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0 wiosenne wydanie zredago-

walismy w lekkim rozkroku.
Jedna noga stoimy w westernowym
krajobrazie, w kapeluszach i z reiningo-
wym zacig¢ciem. Druga noga stapamy po
krajowych meandrach jezdziectwa kla-
sycznego. Spowodowane jest to pozi-
mowa refleksja i pewnego rodzaju me-
lancholia wywotana $wiadomoscia, ze
polski western to caly czas jezdziecka
nisza. Juz z kalendarza Polskiej Ligi
Western i Rodeo (ktory zataczamy
W tym numerze) wynika, ze gros imprez
i zawodow dla polskich kowbojow od-
bywa si¢ gldéwnie na potudniu Polski.
Tam duch westu zyje i pulsuje bardzo
rytmicznie. Reszta kraju nadal jest onie-
$mielona przyttaczajaca liczba klasycz-
nej gawiedzi i tylko od czasu do czasu
inicjuje pojedyncze kowbojskie akcje.
Budujace jest to, ze szeroko pojetej kon-
skiej rekreacji jest coraz wigcej. Male
i duze stajnie potrafiag skrzykna¢ na re-
gionalnych zawodach ponad 200 par,
ktore probuja swoich sit w skokach na
réznych poziomach. Czy doczekamy si¢
takich liczb w konkurencji westerno-
wej?

Mimo to zaczynamy ten numer bez
komplekséw — wywiad z Rafatem Dola-
ta to zapewne gratka dla zawodnikow
i mito$nikow polskiego reiningu. Kolej-
ny raz udaje si¢ nam dokona¢ odstony
sportowej strony jezdziectwa western

Dwa stowa od redakcji

w godnym wydaniu. Wielu czytelnikow
i znajomych pyta i chce poznaé zar6wno
zawodnikow jak i miejsca, gdzie wester-
nowo jezdzi si¢ profesjonalnie a nie

tylko z nazwy.

Dalej, tak jak zapowiadaliSmy na wstg-
pie, klasyka miesza si¢ z westernem,
jakby wzajemnie si¢ odkrywajac. Przed-
stawiamy kolejne miejsca i ludzi, ktorzy
probuja oswoi¢ si¢ z kapeluszem na
rozne sposoby. Wazne jest, ze cicka-
wos¢ w srodowisku jezdzieckim, jest
coraz wieksza i rosnie ciSnienie w kie-
runku poznania oraz sprobowania bar-
dziej na serio. Zatem robimy swoje!
Sezon przed nami a w tym roku przeciez
Swiatowe Swigto jezdziectwa w Nor-
mandii. Po raz kolejny w rywalizacji
spotkaja si¢ najlepsi jezdzcy i ich naj-
lepsze konie. Bedzie réwniez spora gru-
pa ,,wymiataczy” w kapeluszach i po raz
pierwszy reinerzy z Polski! Juz sama
obecno$¢ Polakow to sukces, zatem
trzymamy kciuki!

Jak zawsze zapraszamy do czytania
i ogladania... O tak, jest co ogladaé
i smakowa¢ westernowy klimacik. Gwa-
rantujemy, ze po lekturze WesternNET-
u wzrasta che¢é pojscia do stajni i osio-
dtania konia oczywiscie w siodto z roz-
kiem :)

Mitej lektury

Redakcja WesternNET

2010~
2013







RAFAL DOLATA

NAJWYZSZA POLKA
REININGU W POLSCE

rena. Tumany kurzu w powietrzu mieszaja
sie¢ z burza oklaskow po widowiskowym
sliding-stopie. Brawurowe szybkie kota w galopie,
kon biegnie na luznych wodzach, sterowany
niemalze myslami...
A ja sobie mysle: jak to sie robi? Jak sie w Polsce
robi west na Swiatowym poziomie?

Rozmawia Redakcja WesternNET-u
Zdjecia Anita Kaczor
oraz z prywatnego archiwum Rafata Dolaty




Zacznijmy od tego, czego zawsze
Jestesmy ciekawi: jak, gdzie i kiedy
rodzi sie pasja jeidziecka? Jak to
bylo z Tobq?

Mozna powiedzie¢, ze zaczglo sig
od dziecigcych marzen :)

Moja przygoda z jezdziectwem sigga
czasu, kiedy chodzitem do szkoty
podstawowej. Jazda konna bardzo
mnie interesowala, ale nie widzialem
siebie w klasycznym stylu jazdy.
W trakcie wakacji, ktore spedzatem
u dziadkow, dowiedziatem sie, zZe
niedaleko miesci si¢ osrodek jez-
dziecki Furioso i mozna tam pojez-
dzi¢ konno w stylu west. Zapisatem

si¢ na pierwsza lekcje, potem kolej-
na, az na dobre wsiaknatem w to
srodowisko... :)

Nie kusily Cie inne dyscypliny
sportowe? Z racji twoich fizycznych
predyspozycji widzielibysmy Cie na
przykiad w koszykowce...

Owszem, mogltem wybiera¢ sposrod
wielu dyscyplin sportowych.
Zwlaszcza, ze jazda konna nie byla
jedynym sportem, ktory uprawiatem.
Poczawszy od szkoty podstawowej
swoich sil probowatem rowniez
W ptywaniu oraz pilce siatkowej. Po
jakim$ czasie musiatem podjac¢ de-

,Jako mliody chtopak nie mogtem sobie
wyobrazi¢ siebie w bryczesach, a tutaj
mogtem przeciez jezdzi¢ w jeansach:-- :)”
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cyzje: siatkowka czy jezdziectwo?
Wybratem konie i do dzi$ dnia nie
zatujg, ze podjalem wlasnie taka
decyzje.

Nie przeszkadza Ci, Ze konie westo-
we sq niskie? W jeidziectwie kla-
sycznym siodlo leiy jednak duZo
wyziej...

Tak jak wspominalem wczesniej, po
prostu nie widziatem siebie w jez-
dziectwie klasycznym. Jako mtody
chlopak nie moglem sobie wyobra-
zi¢ siebie w bryczesach, a tutaj mo-
glem przeciez jezdzi¢ w jeansach...
)

Jezeli chodzi o moj wzrost, to
Z pewnoscia nie jest on problemem.
Jezeli by tak bylo, to na arenach
swiatowych nie widywaliby$my
rowniez bardzo wysokich zawodni-
koéw, jak chociazby Tom McCu-
tcheon, ktory jest przeciez zlotym
medalista reiningowych Mistrzostw
Swiata.

Zaczynales od startow w zawodach
na polskich arenach w czasach kie-



dy west w naszym kraju dopiero
raczkowal, obok Ciebie startowala
garstka takich jak Ty zapalernicow.
Teraz startujesz na duiych, miedzy-
narodowych zawodach w Europie
i Stanach, razem 7z najwigkszymi
nazwiskami tego sportu. Jak wyglq-
data droga od amatora do zawo-
dowca?

Okres szkoly podstawowej do ukon-
czenia studiow to czas, w ktérym
kazda wolna chwile spedzatem
w Zukowicach. Nie od razu mialem
tez szansg jezdzi¢ na koniach rasy
American Quarter Horse — dosiada-
tem koni przer6éznych ras, a najmilej
wspominam Justg, klacz matopolska.
To z nig odnositem swoje pierwsze
sportowe sukcesy... :) Po skoncze-
niu studiow pojawita si¢ mozliwos¢
pracy w Rzeszowie, w Osrodku Jez-
dzieckim, ktorego wiascicielem jest
Janusz Milek. Spakowalem swoje
rzeczy, pozegnatem si¢ z rodzicami
i przeprowadzitem si¢ 300 km od
domu rodzinnego. Dzigki calej infra-
strukturze o$rodka w Rzeszowie

,Nie od razu mialem tez szanse jezdzié¢

na koniach rasy American Quarter Horse
— dosiadatlem koni przeroznych ras, a naj—
mile] wspominam Juste, klacz matopolska.”

moglem trenowaé caty rok, a przy
wsparciu wiasciciela miatem mozli-
wos$¢ poznania wielu treneréw swia-
towej klasy. Zdecydowanie to wla-
$nie Janiowe Wzgorze jest miej-
scem, w ktorym zaczglo si¢ moje
zawodowstwo. :)

Waznym wydarzeniem byt moj
pierwszy wyjazd do Teksasu i po-
znanie Scotta McCutcheona w 2011
roku. Obdarzyt mnie zaufaniem
i dostatem od niego konia na zawo-
dy Cowboy Classic w Stevenwille.

Dopisato mi tam szcze$cie i wygra-
tem klase Rookie Profesional. Jesz-
cze tego samego roku pojechatem do
Teksasu ponownie i z pomoca Scotta
oraz jego zony Kathy wylicytowa-
fem na Legacy Sale klacz — Guess
Im A Gunner, ktérej nowym wlasci-
cielem zostat Janusz Mitek. To dzie-
ki tej klaczy zaczalem tak naprawdg
odnosi¢ najwigksze swoje sukcesy
w kraju i Europie.

Twoja kariera rozwija si¢ imponu-




Jjaco, odniostes sporo sukcesow na
arenach polskich, z sukcesami
wkraczasz na areny miedzynarodo-
we. Ktory 7z tych sukcesow jest dla
Ciebie najcenniejszy?

Z kazda wygrana wiaza si¢ mite
wspomnienia, kazda wygrana — to
osobna historia. Niemniej jednak
zawsze mito bed¢ wspominal starty
na JM Little Reckles (z hodowli
Janusza Mitka, wilasciciela Janiowe-
go Wzgobrza), gdyz byt to pierwszy
kon, ktérego sam wytrenowatem od
podstaw. Udato nam si¢ zdoby¢ Mi-
strzostwo Polski Mtodych Koni
PLWIR, oraz drugie miejsce podczas

zawodoéw Futurity rozgrywanych
w Roleski Ranch.
Co bys doradzit zawodnikom-

amatorom myslgqcym o karierze
zawodowej? Od czego zaczqcé? Jak
pracowac?

Trening koni, ten zawodowy, jest
bardzo wymagajacy. Wymaga wielu
poswigcen, niezliczonych godzin
treningu. Jezeli chcesz odnies¢ suk-

ces w tym sporcie, nie mozesz zala-
mywac¢ si¢ niepowodzeniami. Jesli
nie jeste§ w stanie calego swojego
zycia podporzadkowac swojej pasji,
to przejscie na zawodowstwo w pel-
nym tego stowa znaczeniu moze by¢
trudne. Chcac zaistnie¢ na arenach
europejskich czy tez $wiatowych,
nieustannie trzeba si¢ doszkalac,
szuka¢ nowych metod treningu. Na

wigc swoich sit probowa¢ w zawo-
dach organizowanych w naszym
kraju, podczas ktéorych mozna sig
zmierzy¢ z wieloma dobrymi za-
wodnikami. Mam tutaj na mysli cho-
ciazby zawody organizowane przez
Roleski Ranch.

Duza szansa rozwoju jest mozliwos¢
jezdzenia na dobrych koniach, a te
bardzo czgsto sa poza granicami

,Z kazda wygrana wigza sie mile
wspomnienia, kazda wygrana

poczatku ogromne znaczenie ma
dobre opanowanie podstaw jezdziec-
twa. Wazne jest to z kim trenujesz.
Jesli trenujesz z lepszymi zawodni-
kami, sam chcesz by¢ lepszy. Warto

o
o -

— to osobna historia.”

naszego kraju. Zmusza to zawodni-
kéw to czgstych wyjazdow. Moim
zwyczajem staly si¢ juz coroczne
wyjazdy do Teksasu. Wiaze si¢ to
z tym, ze w kraju na minimum dwa




miesiace (a czasami dluzej) muszg
zostawi¢ rodzing. Nie kazdy jest na
to gotowy, natomiast korzysci jakie
daje taki wyjazd sa ogromne. Mozna
poznaé najlepszych treneréw, masz
mozliwos¢ obserwowania jak trenuja
i pokazuja konie. Przez to chcesz
by¢ coraz lepszy, mierzysz do wyz-
szego poziomu. Tak wigc, jesli kto§

mnie trafia mam rozplanowany na
kazdy dzien tygodnia. Kazdego dnia
¢wiczymy poszczegdlne elementy.
W sezonie $rednio w ciagu dnia jez-
dzg 7-10 koni, co praktycznie wy-
petnia mi caly dzien.

Co najbardziej
z konmi?

lubisz w pracy

, Irening kazdego konia, ktory do mnie
trafia mam rozplanowany na kazdy dzien ty-—

godnia.”

mysli o zawodowym trenowaniu
i pokazywaniu koni musi by¢ goto-
wy na cigzka pracg oraz wiele wy-
rzeczen.

Jak wyglgda Twdj dzien treningo-
wy?
Trening kazdego konia, ktory do

Lubig jak robia postepy i dzigki mo-
jemu treningowi sa lepszymi konmi.
Wtedy wiem, ze to co robi¢ ma
sens... :)

Widziales swiat reiningu na najwyz-
szym poziomie. C7y jest w tym swie-
cie cos, co chcialbys przeniesé do

naszego, polskiego swiata westu?

Z racji tego, ze reining w Stanach
jest dyscypling rozwijana od wielu
lat, w wielu kwestiach maja ogrom-
ne doswiadczenie. Ja pewnie chcial-
bym przenies¢ wszystko... :) Ale to
przeciez nierealne...

Czy jako zawodnik masz jeszcze
czas i ochote na jazde rekreacyjnq?
To zalezy co masz na mysli uzywa-
jac stowa ,rekreacyjna”? Jazda kon-
na sprawia mi wiele rado$ci, nieza-
leznie od tego czy jezdzg na hali czy
jade na take... :)

Co Twoim zdaniem jest najwazniej-
sze w procesie szkolenia konia do
jazdy sportowej, a co - do jazdy re-
kreacyjnej?

Dla mnie najwazniejsze w obu przy-
padkach jest to, aby kon odpowiadat
na pomoce i rozumial moj system
treningowy. Zardwno w sporcie jak
i rekreacji kon powinien byé po-
stuszny i wykazywaé cheé wspotpra-
Cy — to ceni¢ najbardziej. To, co
moze rozni¢ proces szkolenia konia



,Nie da sie ukry¢, ze w Stanach jest to
ogromny biznes, a za dobrymi konmi ida
olbrzymie pieniadze. Nie mniej jednak sa
tam darzone ogromnym szacunkiem, a duza
wage przywigzuje sie do ich zdrowia.”

do jazdy sportowej i do jazdy rekre-
acyjnej, to to, ze w sporcie kon po-
winien mie¢ pewien styl i oczywi-
$cie umie¢ wykonywac¢ okreslone
manewry, co w rekreacji moze byc¢
zbedne.

Opowiedz troche o koniach, na kto-
rych startujesz.

W tym roku mam wiele ciekawych
koni do startow. Wsroéd nich jest
nasz nowy nabytek — 7-letnia klacz
Twisters Hot N Spicy. Jest bardzo
utalentowana i mita. Zobaczymy jak




bedzie zachowywaé si¢ na zawo-
dach. Niemniej jednak liczymy, ze
powtorzy sukcesy innej naszej kla-
czy — Guess Im A Gunner. Kolejna
klacza, ktora juz pokazywalem
W ubieglym sezonie, jest Wimpys
Little Hotrod. Ma 5 lat i w zesztym
roku to na niej zdobytem Mistrzo-
stwo Europy Srodkowo-Wschodniej
w klasie Mtode Konie. Jest to klacz,
ktora przyleciata do nas ze Stanow.
W tym roku do startow bede miat
jeszcze 6-letniego watacha Whizard
in Chrome. W poprzednich latach
byt on pokazywany w Stanach przez
Lindsey McCutcheon. Do teamu
Janiowe Wzgorze dotaczyt w drugiej
potowie zesztego roku, a jego starty
przyczynily si¢ do zdobycia przeze
mnie nagrody za caty cykl zawodow
NRHA 4Spins Roleksi Ranch
w kategorii All Around Highest Mo-
ney Earne. Ogier JM Wimpys Black
Boy w zeszlym roku wygrat zawody
AQHA w kategorii Aged Stallions
Open. Oprocz powyzszych koni
mamy jeszcze inne, ale to niech po-
zostanie jeszcze tajemnica... :)

Sam przygotowujesz swoje konie do
startow?

Jezeli chodzi o trening koni, to pod
tym katem sam je przygotowujg.
Natomiast na zawodach mam
ogromng pomoc ze strony catego
teamu Janiowe Wzgodrze, ktory dba
o to aby kon przed starem byt przy-
gotowany na czas. Zdarza sig, ze
podczas jednego konkursu pokazuje
trzy konie, sam nie bylbym w stanie
wszystkiego przygotowac.

Czy sport na najwyiszym poziomie
jest jui dzialaniem czysto bizneso-
wym, w ktorym najwigkszq role od-
grywajq pieniqdze, a konie traktuje
sig jako towar, srodek do zarabiania
pienigdzy- co wynika z Twoich ob-
serwacji i doswiadczen?

Nie da si¢ ukry¢, ze w Stanach jest
to ogromny biznes, a za dobrymi
konmi ida olbrzymie pieniadze. Nie
mniej jednak sa tam darzone ogrom-
nym szacunkiem, a duza wagg przy-
wiazuje si¢ do ich zdrowia. Konie,
ktoére odniosty najwigksze sukcesy
maja swoje specjalne boksy, a gdy
juz ich zabranie, boksy pozostaja
czesto puste dla uczczenia ich pa-
migci. Gdy kon zashiguje swoimi
osiagnigciami aby trafi¢c do Hall of

Fame, to korzys$ci czerpia obie stro-
ny.

PZJ oglosil niedawno sktad na Mi-
strzostwa Swiata w reiningu. Na tej
liscie jestes i Ty. Jak widzisz swoj
wystep na tej imprezie?

Jezeli uda mi si¢ zdoby¢ ostatnie
kwalifikacje, bedg chciat pokazaé si¢
z jak najlepszej strony. Mam nadzie-
je, ze klacz, ktéra przygotowuje na
te zawody, da z siebie wszystko.
Twisters Hot N Spicy jest nasza no-
wa klacza, nie wiem do konca jak
bedzie si¢ zachowywata w sezonie
i czy wytrzyma presj¢. Zarowno ja,
jak 1 moi koledzy z druzyny, bedzie-
my rywalizowa¢ z najwigkszymi
stawami reiningu na $wiecie. Z pew-
noScia bedzie to dla wszystkich
ogromne przezycie. Po raz pierwszy
Polska ma mozliwo$¢ wystawienia
druzyny w reiningu, co s$wiadczy
0 tym, ze powoli ta dyscyplina jez-
dziecka sig u nas rozwija. Nie bedzie
fatwo, ale damy z siebie wszystko...

)

Inne plany, marzenia?

No c6z, w tym roku mam nadziejg
zakwalifikowa¢ si¢ do finalu Futuri-
ty w Oklahomie. Mozliwe, ze bede
pokazywat konia polskiego wtasci-
ciela, wigc tym bardziej bedeg chceiat
da¢ z siebie wszystko. Mysle, ze
marzeniem kazdego zawodowego
Reinera jest wygranie amerykanskie-
go Futurity — to jeszcze przede mna.
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undacja Stworzenia Pana Smolenia

powstata w roku 2007 z potrzeby serca aktora kabaretowego
Bohdana Smolenia. Gtéwnym celem Fundacji jest rehabilitacja dzieci
1 dorostych z roznymi dysfunkcjami fizycznymi 1 intelektualnymi poprzez
uczestnictwo w zajeciach hipoterapeutycznych. W naszym o$rodku po-
siadamy specjalnie przygotowane do tego celu konie. Wspolpracujemy
z wykwalifikowanymi hipoterapeutami i grupa oddanych Idei wolontariu—
szy. Jestedmy jedynym w Polsce o$rodkiem posiadajacym licencje ame-—
rykanskiego centrum hipoterapii Spirithorse Therapeutic Center, od ro-
ku 2009 posiadamy takze certyfikat Polskiego Towarzystwa hipotera-—
peutycznego. Podczas zaje¢ uczymy naszych Podopiecznych odpowie-
dzialno$ci za zwierzeta 1 opieki nad nimi, stawiamy na maksymalng sa-
modzielnos$¢ jezdzcow. W przygotowaniu koni wykorzystujemy naturalne
metody opierajace sie calkowicie na pracy z psychikg zwierzecia,

z uwzglednieniem jego naturalnych instynktow.
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KAPELUSZ [ TOCZEK?

TAK, TO MOZLIWE!

Tekst Przemystaw Michalak
Zdjecia Anita Kaczor
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Juz ponad rok temu Western&Hobby postano-—
wito wkroczy¢ na teren ,zakazany’, tzn. do
o$rodkow gdzie kroéluje jezdziectwo klasyczne,
gtownie skoki. Jak wspominaliSmy wczesnie]
»diabet” okazat sie nie taki straszny.

Podczas tych konfrontacji spotkaliSmy wiele
,otwartych glow”’, zainteresowanych wester—
nowym sposobem szkolenia koni.

Dziqki nowym znajomosciom
rozwija si¢ wspolpraca i wy-

miana doswiadczen. Mimo
ze jak zwykle na poczatku jest wiele
niewiadomych, to ciekawos$¢ bierze
gore 1 rzeczy si¢ dzieja ku obustron-
nej radosci. Kto$ powie, ze to taka
hipiczna fanaberia i szkoda zachodu,
bo przeciez tradycja i utarte schema-
ty... ale dlaczego by nie sprobowac?

Agnieszka Kowalczyk, zawodnicz-
ka, trener 1l klasy PZJ, egzaminator-
ka na oznaki jezdzieckie, cztonek
Wojewodzkiej Komisji Egzamina-
cyjnej PZJ i jednoczesnie gospodarz
osrodka Nad Warta w Rogalinku,
postanowita skorzysta¢ z regularne-
go wsparcia mojej skromnej osoby.
Co ja wiem o skokach? Szczerze
mowiac niewiele, prawie nic. Zatem
nawet nie probuje wypowiadaé si¢
w kwestiach technicznych dotycza-
cych np. najazdu na przeszkodg,
baskilu czy tez innych skokowych
zawito$ci. Jaka jest zatem rola face-
ta w kapeluszu na parkurze z prze-

WesternNET kwiecien 2014

szkodami? O tym za chwilg.

Stajnia Agnieszki jest trochg niety-
powa, mozna rzec ,nieklasyczna”.
Przede wszystkim konie Zyja niemal
24 godziny pod golym niebem. Maja
duze wybiegi i wzajemne, konskie
towarzystwo. To juz jest warunek
wystarczajacy aby zwierzgta byly
,pouktadane” emocjonalnie. Przy
tym sa zahartowane 1 przyjazne.
Tutaj wida¢ jakim blogostawien-
stwem dla koni jest stado i mozli-
wos¢ doswiadczania spotecznych
relacji. Kolejna rzecza, ktéra warto
podkresli¢ jest to, ze zaden kon pod-
czas jazdy nie jest ,,doposazony”

W przesadne pomoce jezdzieckie
typu czarna wodza, wypinacze lub
wymyslne ostre wedzidla. Ponadto
fachowos¢ Agnieszki data si¢ zau-
wazy¢ nie tylko podczas codzien-
nych obowiazkow wlasciciela i in-
struktora konskiej menazerii, ale
rowniez w ocenie predyspozycji
koni podczas ostatnich ,konskich
zakupow”, dzigki ktérym do osrodka
trafity dwa wspaniate konie. Jak si¢
teraz okazuje, nowi lokatorzy stajni
Nad Warta, to konie o nieprzecigt-
nych mozliwosciach, wyjatkowo
podatne na wspolpracg z czlowie-
kiem.

,Co ja wiem o skokach? Szczerze méwiac

niewiele, prawie nic.

Zatem nawet nie probuje wypowiadacé sie
w kwestiach technicznych...”




Kolejny kon to kolejne doswiadcze-
nie, ale kiedy to kolejne doswiadcze-
nie ma wymiar pozytywny, to serce
si¢ raduje. O stajni w tym uroczym
miejscu i tam panujacych warunkach
wspominam nie ot tak sobie. Uwa-
zam, zZe Wyzej opisana rzeczywistos¢
jest bardzo solidnym fundamentem
do tego, aby w dalszej pracy beha-
wiorystycznej uzyska¢ pozadane
rezultaty. Jestem przekonany, ze
wlasnie dlatego efekty sa widoczne
niemal od razu. I tu warto wréci¢ do
zadanego wczesniej pytania o owa
obecnos¢ ,.kowboja” na parkurze.

Przede wszystkim, jezdzcy z osrod-
ka w Rogalinku docenili moc spraw-
cza prostych ¢wiczen prowadzonych
z ziemi. Relacje cztowieka i konia
podczas treningu zawsze wystawia-
ne sa na prob¢ wzajemnego zrozu-
mienia. Konie instynktownie swoim
zachowaniem domagaja si¢ ustalenia
warunkow wspoélpracy, stad nerwo-
wos¢, niepewnos¢ lub brak skupie-
nia. Niestety bardzo czgsto zachowa-
nia takie prébuje si¢ zniwelowaé
poprzez zastosowanie ostrzejszych
lub bardziej pacyfikujacych pomocy
jezdzieckich, majac na celu zabez-
pieczenie si¢ przed nieprzewidywal-

nymi, panicznymi reakcjami koni.
Na szcze$cie w tym przypadku zau-
fano metodom ,,natural horsemans-
hip”. Caty wachlarz ¢wiczen pozwa-
la ustali¢ wymagany poziom emocji
i porozumienia.

W pierwszej kolejnosci zbudowanie
przywdédztwa i zaufania, co otwiera
droge do dalszych ¢wiczen nad ze-
braniem i odpowiednim zaangazo-
waniem w treningu. Kazdy kon to
inna wrazliwo$¢ i inne predyspozy-
cje motoryczne. Jednak wszystkie
wymagaja ,,rozmowy”’ o wzajem-
nych relacjach. Wtasnie z tego po-
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wodu w ostatnich tygodniach
w osrodku Agnieszki zostat zbudo-
wany wygodny ,,round pen” — czyli
okragly wybieg. Znawcom metody
»Join Up” nie trzeba tlumaczy¢ przy-
datnosci takiego wybiegu.

Kolejnym uzupetnieniem treningu
staly si¢ ¢wiczenia na linie i kantar-
ku sznurkowym. ,,Lunging for Re-
spect” oraz ¢wiczenia odczulajace —
to teraz niezbgdny rytuat poprzedza-
jacy zajecia skokowo-ujezdzeniowe.
Dzigki temu niemal catkowicie zo-
staly wyeliminowane problemy psy-
chiczne. Po takim wstgpie do trenin-
gu nie ma klopotow ze zlym zacho-
waniem koni i mozna si¢ skupi¢ na
czysto sportowych zadaniach oraz

A
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doskonaleniu sposobu jazdy. Przy
okazji tak czesto spotykane usztyw-
nianie si¢ koni, wpadanie topatka
itp. przestaty by¢ problemem. Sto-
sownie do swoich predyspozycji,
konie ujawniaja zdolnos¢ do lekkich
i chetnych reakcji na pomoce.

Cwiczenia z siodta zostaly uzupet-
nione o intensywniejsza pracg¢ nad
poszczegdlnymi czg¢sciami konskie-
go ciafa. , Lateral flexion” — na wzor
reiningowych ¢wiczen prowadza-
cych do uzyskania wertykalnego
zebrania, dodatkowo przywraca kon-
skie skupienie.

Szczegoblnie przydatne staly si¢ cho-
dy na ciasnych kotach i praca na

s

*

jednej wodzy. Pomaga to koniom
i jezdzcom na szybkie obnizenie
emocji, szczegodlnie kiedy pojawia
si¢ ekscytacja i nadmierne pobudze-
nie po pokonaniu przeszkody. Wy-
¢wiczenie odpowiedniego ugigcia
eliminuje naduzywanie presji na
wedzidle, a wigc prowadzi do lep-
szych relacji migdzy koniem i czlo-
wiekiem.

Chyba nigdzie niespotykane na kla-
sycznych wybiegach ,zwroty na
zadzie”, na wzOr westernowego
,rollback”, okazaty si¢ pomocne
przy wypracowaniu zdolnosci do
szybkiego i elastycznego podstawia-
nia zadu przy najezdzie na przeszko-
dy. Konie szybko przekonaly sig, ze




ich zdolno$ci motoryczne pozwalaja
znacznie swobodniej zachowywac
si¢ podczas konfrontacji z przeszko-
da. Przy okazji tych ¢wiczen konie
sa w stanie osiagac znacznie wigksza
zwrotnos¢.

Oczywiscie opisane obserwacje do-
tycza pierwszych zauwazalnych
efektéw wspodlnej pracy. Co przynie-
sie przyszto$¢ — zobaczymy.

Przed nami sezon zawodow. Zapew-
ne dopiero tam bedziemy mogli na-
prawde oceni¢ efekty tych
»eksperymentow”. Niezaleznie od
wynikow jest to dla mnie ciekawe
doswiadczenie, ktore stalo si¢ mozli-
we dzigki przychylnemu nastawie-

niu, otwarciu si¢ na zdobycze
,jezdzieckiej rewolucji” 1 brakowi
uprzedzen. Najwazniejsze, ze dzieje
si¢ to z nieustannie towarzyszaca
nam troska o konski dobrostan.

Czytanie reakcji koni kaze nam
przypuszczaé, ze nie maja one nic
przeciw taczeniu doswiadczen ludzi
W bryczesach i tych w dzinsach.
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STEFAN PODEDWORNY

L JAK FAPAC KONIA

(na bazie rymow czestochowskich]

No wigec stoje, kombinuje,

M‘yélc, jakk Az sie jakos wyluzuje.

Oj nielatwa to jest szt Gdym zluzowal, nie uwierzysz,
Moze trzeba go oszuka Kori sam do mnie z siebie biezy.
Moze udac, ze podchod Jakos$ szybko, w oka mgnieniu,
[ na szyje rzuci¢ wodze? _ Leb mi kiadzie na ramieniu.

Kon nieghupi, sprawa trudna. Ja go glaszcze, czesze,

Trwa dosc¢ dtugo, juz jest nudna. Jemu ze mna chyba lepie;.

Ja podchodze, kon przystaje, Ja odchodze, nie uwierzysz.

Wiec czesciowo sie udaje. Kon sam z siebie za mna biezy.
Ale gdy mam konia ztapac, Juz wiem wszystko, eureka,

On zaczyna sie odwracac. Kon ode mnie nie ucieka.

Albo szyje tak podnosi, Nie ap konia, to nic nie da,

Moze jakos go poprosic? Bedzie z tego tylko bieda.

Wiec sie skradam, i go btagam. Trzeba za to konia sklonic,

0j, bo zaraz Ci nagadam! By on Ciebie zaczat gonic.

Chce Cie zlapac, wiec Ty stoj! Kon dos¢ madrym jest stworzeniem,
Nie badz taki konski zbo;. Wzrokiem, stuchem, powonieniem,
[ tak stoje, w glowie metlik. Sam oceni, w swej madrosci,

Nie mam zadnej wielkiej petli, Czy nie straci kon wolnosci.

Zeby konia jako$§ chwycic,

Na teb kantar mu przemycic.
On tam stoi, ja tu stoje.
Co tu gadac, ciut sie boje,









MALY KON

DUZE SZCZESCIE

Tekst Przemystaw Michalak
Zdjecia Anita Kaczor




W tym artykule refleksja na temat matych
sfodziakow, ktore czesto kupowane sa dla
naszych dzieci jako kolejne maskotki do

zabawy.

Kuce, bo o nich mowa, czesto rozmiekczaja
nasze serca swoim wygladem 1 spojrzeniem.

DuZe, madre oczy i niewinne
pyszczki. To pierwsze wraze-
nie, jakie na przecigtnym cztowieku
robi widok kucyka. Jesli jeszcze
kucyk niesie na swoim grzbiecie
kilkuletnie dziecko, to niejeden ro-
dzic migknie na taki widok i juz tyl-
ko krok od decyzji zakupu takiego
pluszaka do ogrodka.

Jednak kuc to kon. Zywa istota, kto-
rej behawiorystyczne i etologiczne
uwarunkowania przesadzaja o tym,
ze daleko jej do pluszowej zabawki,
a jej postrzeganie $wiata bardzo roz-
ni si¢ od ludzkiego.

WesternNET kwiecien 2014

Kuce to dranie

Ta teza to oczywiscie zartobliwe
podkreslenie ich zdolnosci adapta-
cyjnych i sprytu oraz wyjatkowe;j,
nieproporcjonalnej do wzrostu, sity
i wytrzymatosci.  Dzigki  swojej
zwartej budowie wigkszos$¢ kucy to
silne 1 mato wymagajace zwierzgta.
Czgsto spotykane sa w osrodkach
jezdzieckich jako konie ,,pierwszego
kontaktu” dla dzieci. Jednak rownie
czgsto kuce to zrodlo wielu proble-
mow i nieporozumien.

Jesli kto§ miat okazjg obserwowania
kucy w stadzie duzych koni, to za-
pewne przyzna racj¢, ze te male
cwaniaki $wietnie daja sobie rad¢ ze
znacznie wigkszymi osobnikami.
Mato tego, kuce nierzadko staja si¢
dominujacymi w stadzie i potrafia
sta¢ si¢ konmi Alfa. Co to dla nas
znaczy?

Przede wszystkim nie powinnis$my
zapominaé, ze kuc to czgsto silna,
konska osobowos$¢. Zatem rozmowa
z kucem nie powinna si¢ rozni¢ od
tej, ktora prowadzilibySmy z pelno-
wymiarowym koniem. Ten sam jg-



zyk, ta sama mowa ciata i identycz-
na wrazliwo§¢ — czasem subtelna
i delikatna, a czasem twarda i petna
konskiego uporu. Nierozumienie tej
oczywistej prawdy, czgsto prowadzi
do zawodow i rozczarowan. Obraz
mitego, pokornego pluszaka, zmie-
nia si¢ na rzecz niesfornego uparciu-
cha, ktory potrafi gryz¢, kopac i po-
nosi¢. Oczywiscie nie jest to wynik
jego zlosliwej natury, ale naszych
wiasnych, powiedziatbym ,.tradycy-
jnych” bledow.

Mile zlego poczatki

Jak mozna odmowi¢ takiej stodkiej
mordce  smakotyku?  Karmienie
z reki to pierwszy grzech naszej rela-
cji z kucem. W nastgpnej kolejnosci
mozemy si¢ spodziewaé podgryza-
nia i coraz bardziej natarczywego
upominania si¢ o marchewki. To
pierwsze kroki do utraty respektu
i szacunku u kuca. Kolejne bledy
i brak egzekwowania respektu pro-
wadza do przejecia przez malego
konika pelnej dominacji. W konse-
kwencji otrzymujemy kuca niechgt-
nego do wspolpracy, a tym samym
niebezpiecznego, ktory zamiast za-
chgca¢ dzieciaki do jezdziectwa
dziata odwrotnie.

Wracamy na dobra $ciezke

W pracy z kucem obowiazuja
wszystkie ¢wiczenia z dziedziny
,hatural ~ horsemanship”.  Praca
z ziemi na lince i sznurkowym kan-
tarku niczym si¢ nie r6zni od pracy
z konmi »petnowymiarowymi”.
Ustalenie przywodztwa jest tak sa-
mo wazne. Respekt i szacunek musi
by¢ egzekwowany bez taryfy ulgo-
wej. W efekcie kucyki na powrot
staja si¢ stodziakami godnymi zaufa-
nia. Dzieci na ich grzbiecie staja si¢
bardziej bezpieczne, a mate konie
moga by¢ dla nich pierwszymi prze-
wodnikami po konskim §wiecie.
Zatem czy rzeczywiscie kuce to dra-
nie? Oczywiscie, ze nie! Maly kon —
duze szczescie to hasto prawdziwe,
ale pod pewnymi warunkami i o tym
trzeba pamigtac.

i}
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REKLAMA

najlepszy wypoczynek wérdd tak i lasow
kameralna przystan
dla ciebie i twoich przyjaciot
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pracownia projektowa

www.archibox.pl
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ksztattow
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STAJNIA
GRONOWKA

Tekst Anna Ulanowska
Na zdjeciu Stajnia Gronoéwka,
fot. Wactaw Ulanowski




latach 2009-2010 nowi

wilasciciele Agata i Da-
riusz Gronowscy wykonali renowa-
cje 1 odbudowe prawie 100 letniego
budynku, w ktorym kiedy$ staly
konie pociagowe przeznaczone do
pracy w polu, wyjazdow do miasta,
na targ itp., a ktory z czasem stracit
swoje  stajenne  przeznaczenie.
W stajni znowu mogly zamieszkac
konie.

Sala kominkowa, fot. W. Ulanowski
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W drugiej potowie 2011 roku ruszy-
fa budowa nowej stajni, w ktorej
znalazto si¢ 15 boksow oraz siodlar-
nia. Po zakonczeniu tej inwestycji
wlasciciele podjeli kolejne wyzwa-
nie i w 2012 roku rozpoczeta sig
budowa krytej ujezdzalni o  po-
wierzchni 1000 m’. Powstat obiekt
wysoki, przestronny i jasny. Dzigki
realizacji tej inwestycji jazde konna
mozna trenowa¢ caly rok bez
wzgledu na pogodg i porg roku, co
jest szczegdlnie istotne zima, ktora
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bywa martwym sezonem. Obok hali
powstaly kolejne boksy dla koni.

Na terenie osrodka znajduje sig
ogolnodostgpna sala kominkowa,
w ktorej mozna odpoczac, napic sig
kawy, herbaty czy rozegra¢ partig
szachow, a zima ogrza¢ si¢ przy
kominku.

Oficjalne otwarcie o$rodka nastapito
w czerwcu 2012 roku, podczas im-
prezy ,,Powitanie Lata”, ktorej to-

| Halowe Wewnetrzne Zawody, fot. W. Ulanowski
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warzyszyty | Towarzyskie Zawody
Konne w Skokach Przez Prze-
szkody. Zainteresowanie byto tak
duze, ze wlasciciele zdecydowali si¢
na organizacj¢ kolejnych zawodow
juz w sierpniu tego samego roku!!!
Przyjechali nie tylko amatorzy, ale
réwniez osoby wiazace swoja przy-
szto$¢ z jezdziectwem. Stajnia roz-
poczgla starania o pozwolenie na
organizacj¢ zawodoéw  konnych
w skokach o wyzszej randze niz
towarzyska, ktore zakonczyly sig
pomyslnie i w czerwcu 2013 roku
podczas kolejnej imprezy
»Powitanie Lata” odbyly si¢ | Re-
gionalne Zawody Konne w Sko-
kach Przez Przeszkody. Towarzy-
szyly im 111 Towarzyskie Zawody
w Skokach Przez Przeszkody.

Barbara Gronowska na koniu Erozja,

fot. Joanna Kruk
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Stajnia ,GRONOWKA” Fot. Wactaw Ulanowski

Patronat honorowy nad imprezami
sportowymi objeli Starosta Wrze-
sinski oraz Burmistrz miasta i gmi-
ny Nekla, ktorzy ufundowali pucha-
ry dla zawodnikow.

Czerwcowe zawody postanowiono
wpisa¢ na stale w kalendarz im-
prez — w tym roku zawody odbe-
da si¢ 14 czerwca.

Imprezy, ktore wpisane sa juz
w kalendarz stajni to oprocz zawo-
dow konnych;

Majowka, w ktorej w ubieglym
roku wzigto udziat kilkanascie koni.
Byt to rajd jednodniowy po okolicz-
nych lasach. Na trasie rajdu znajdo-
walo si¢ jezioro i zaré6wno jezdzcy
jak i konie nie mogli sobie odmowi¢
wejscia do wody. Jeden z konikow
tak si¢ rozochocil, ze skonczyto si¢
petna kapiela z jezdzcem! Chetni
mogli jecha¢ bryczka.

Jesienia 2012 roku urzadzono po raz
pierwszy w historii tej stajni Pogon
za Lisem - Bieg Sw. Huberta,
w ktorym wziglo udzial kilkudzie-
sigciu dorostych jezdzcow. Mtod-
szym i mniej do$wiadczonym za-
proponowano zabawe¢ w Szukanie
Lisa, ktorego ukryto na polanie.
Wieczorem goscie zgromadzili sig
przy ognisku na poczgstunku. Byt
bigos, grochdéwka i pieczone kietba-
ski. W 2013 roku na Hubertusa
przybyly cale rodziny. Najmlodszy
uczestnik miat 4 lata, najstarszy za$
70! Przygotowano mnostwo kon-
kurséw z nagrodami i kazdy mogt
si¢ sprawdzi¢ w wybranej konku-
rencji.

W ubieglym roku zorganizowano

po raz pierwszy impreze Pozegna-
nie Lata w Tonacji Western &
Horsemanship. Zaréwno gospoda-
rze jak i przybyli goscie zjawili si¢
w kowbojskich kapeluszach, a w tle
caly czas bylo slycha¢ muzyke co-
untry. Byl pokaz jazdy konnej
w stylu western, kadryl z flagami,
pokaz elementow reiningu, prezen-
tacja naturalnych metod pracy
z konmi. Dla chgtnych przygotowa-
no konkurencje takie jak barrel ra-
cing czy wyscig po kowbojski kape-
lusz. Zawodnicy otrzymali nagrody
ufundowane przez Fundacj¢ na
Rzecz Rozwoju i Edukacji EquusE-
ko, ktore wreczata prezes Wiestawa
Czerpinska

W stajni mieszkaja konie rekreacyj-

Barbara Gronowska na koniu Erozja,

fot. Karolina Wengerek
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ne, sportowe i pensjonatowe. Zwie-
rzgta maja jasne i przestronne boksy
(12-14 m?), ktoére wyposazone sa
W automatyczne poidta, obracane
ztoby 1 solniczki. Obstuga stajni 6
dni w tygodniu z bokséw usuwa
nawo6z. Owies, siano i stoma — zaw-
sze sg pierwszej jakosci co jest wy-
mogiem numer jeden.

Konie maja do dyspozycji 10 ha
wybiegow, ktore sa ogrodzone
i z dostgpem do biezacej wody. Ak-
tualnie os$rodek posiada 43 boksy.

Pierwsze kroki w nauce jazdy kon-
nej odbywaja si¢ w obecnosci in-
struktorow ~ Karoliny =~ Wengerek
i Julii Tabaki. Zainteresowanie jest
bardzo duze, zarowno wsrod dzieci,
jak i dorostych. Adepci szkotki jez-
dzieckiej mogli zaprezentowaé zdo-
byte umiejgtnosci podczas | Halo-
wych Wewnetrznych Zawodow w
Stajni Grondéwka w lutym tego
roku. Kolejne planowane sa na |
maja tego roku na wolnym powie-
trzu. Do dyspozycji zawodnikow
i pozostatych jezdzcow jest parkur
trawiasty i parkur o podtozu piasz-
czystym. Na parkurze piaszczystym
mozna trenowa¢ po zmroku — zain-
stalowano o$wietlenie.

Zawodnicy, ktorzy posiadaja odzna-
ki trenuja pod okiem swoich instruk-
toréw 1 biora udziat w zawodach. Sa
tez tacy, ktorzy uprawiaja rekreacjg
konna podczas dlugich spaceréw po
okolicy. Jazdy prowadzone sa gtow-
nie w stylu klasycznym, ale obecny
jest tez styl westernowy, ktory pro-
paguje instruktor Maciej Filoda,
wykazujac w pracy z konikami duzo
cierpliwo$ci popartej wiedza i do-
$wiadczeniem.

W Stajni Gronéwka od 2014 r.
dziala Stowarzyszenie Klub Jez-
dziecki Gronéwka.

Wszystkich ,,duzych i matych”, kto-
rzy kochaja konie serdecznie zapra-
szamy!!!

WesternNET kwiecien 2014
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Lekcja jazdy konnej, fot. Karolina Wengerek
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Stajnia, fot. Anita Kaczor



REKLAMA

Zapraszamy na nauke¢ jazdy konnej

w stylu WESTERN oraz KLASYCZNYM

STAJNIA

GOLECIN

Bazyli Targanski
696 046 056
Ul.:Golecinska 9
Poznan

bazyltb@interia.pl
n Stajnia Golgcin

Uktadanie Koni
Metodami
Naturalnymi

tel. 609 594 978

www.facebook.com/albert.janik.9
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R(’)Znorodnoéé dyscyplin spor-
towych jest zachwycajaca.
Moze z potrzeby aktywnos$ci rucho-
wej, a moze z potrzeby ustalenia kto
i w czym jest najlepszy, ludzie od
zamierzchtych czaséw wystawiaja
si¢ na rdéznego rodzaju proby. Proby
te, podzielone na rézne kategorie,
zwane dyscyplinami sportowymi,
wylaniaja najsilniejszych, najszyb-
szych, najzrgczniejszych, najbardziej
wytrzymatych, najlepiej kopiacych
pitke, najwyzej skaczacych... oj,
dlugo by wymienia¢. Ludzka fanta-
zja nie zna granic. Fenomen ten
obejmuje nie tylko rywalizacje
W odniesieniu do mozliwosci ludz-
kiego ciata, ale rowniez mozliwosci
bedacych w posiadaniu cztowicka
przedmiotow, takich jak chociazby
samochody oraz, rzecz jasna, zwie-
rzat. I tu dochodzimy do sedna, czyli
naszych ukochanych koni. Lista
konkurencji sportow konnych jest
imponujaco dluga, nam najblizsze
z tej listy sa oczywiscie konkurencje
jezdziectwa westernowego. W po-
przednich numerach naszej interne-
towej gazety pisaliSmy o konkuren-
cjach szybkosciowych: barrel ra-
cing, konkurencjach z bydtem: cut-
ting, working cow horse, calf roping,
team penning, cattle penning nie
zabraklo réwniez koronnej konku-
rencji west, jaka jest reining.

Tym razem co$ z zupelnie innej
beczki, o pardon, z zupehie innej
potki... Krolewska gra — polo.

Czy kowboje maja co§ wspolnego
z gra eleganckich brytyjskich elit
w bryczesach? Otéz okazuje sig, ze
polo ma w sobie co$, co fascynuje
i jednych i drugich...

Kto pierwszy gral w polo?

Gra powstata jeszcze przed nasza
era w Persji, gdzie poczatkowo prak-
tykowaly ja wojskowe jednostki
konne, zwlaszcza straz krolewska.
Szybka jazda, prowadzenie konia
jedna reka, z konieczno$cia koordy-
nacji na linii oko-reka przy uderze-
niach pifki, precyzja i celnos¢ — te
cechy gry w polo sprawity, ze byla
ona $wietnym sportem treningo-
wym. Z czasem polo przerodzito sig
w narodowa gre szlachty perskiej.

Graly w nia zaré6wno kobiety jak
i mgzezyzni.

W kolejnych wiekach polo stato sig¢
popularne wsrdd szlachty indyjskie;j,
bizantyjskiej 1 egipskiej, skad roz-
przestrzeniato si¢ dalej, gltownie
w kierunku wschodnim. Do czasow
sredniowiecza grano w polo od Kon-
stantynopola po Japonig. Kiedy Bry-
tyjezycy opanowali Indie, zaczat si¢
nowy etap w historii tego sportu. To
wlasnie kolonizatorzy nadali mu
nazw¢ ,polo” od tybetanskiego
»~pulu” oznaczajacego pitkg. Dotad
gra znana byta jako ,Sagol
Kangjei”.

Brytyjskim oficerom gra w polo
bardzo przypadta do gustu. Poczat-

kowo grywali tylko na skolonizowa-
nych terenach, z czasem zaczgli
urzadza¢ rozgrywki rowniez na Wy-
spach Brytyjskich. Pierwszy pokaz
polo odbyt sie¢ w Londynie w 1871
roku. Wkrotce gre pokochaty szero-
kie rzesze Brytyjczykoéw, zaczgly
powstawa¢ liczne zespoty polo,
a specjalna organizacja zajgla sig
kodyfikacja zasad.

Potem polo ,,wywedrowato” wraz
Z Brytyjczykami do innych czgsci
$wiata. Bardzo podatny grunt dyscy-
plina ta znalazta w Argentynie,
gdzie pojawita si¢ wraz z angielski-
mi emigrantami. Pod koniec XIX
wieku inni brytyjscy osadnicy
»wywiezli” gr¢ do Teksasu, i tak
polo rozgoscito si¢ réwniez wsrod
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kowbojow. Dostosowali oni zasady
gry do swoich potrzeb i wyksztatcita
si¢ odmiana, ktora najpierw nazywa-
no Palmetto Polo, a w 1959 roku
przemianowano na... Cowboy Polo.

Mallety i czakery, czyli na czym
polega polo?

Polo to bardzo widowiskowa, a dla
zawodnikéw 1 koni - wymagajaca
gra. Celem rozgrywki jest wbicie
pitki do bramki rywala za pomoca
bambusowego kija zakonczonego
drewniang poprzeczka, zwanego
malletem. W pojedynku uczestnicza
dwie druzyny sktadajace si¢ z czte-
rech graczy i minimum o$miu koni.

Klasyczne, elitarne polo jest rozgry-
wane na trawiastym boisku o wy-
miarach 300 x 160 jardow, czyli
okoto 274 x 146 metrow (to obszar
prawie szesSciu boisk do pitki noz-
nej). Zawodnicy zajmuja na boisku
konkretne pozycje i spetniaja okre-
$lone funkcje: sa obroncy, rozgrywa-
jacy 1 atakujacy. W meczu rozgrywa
si¢ od czterech do o$Smiu czesci, tzw.
czakeréw, trwajacych po siedem
minut. Pomigdzy czakerami sa krot-
kie, trzyminutowe przerwy, w poto-
wie meczu nieco dtuzsza. Zawodni-
Cy nie rozgrywaja calego meczu na

jednym koniu. Kazdy ma co naj-
mniej dwa (zazwyczaj cztery, a cza-
sami nawet dziesig¢) do wymiany
w przerwach lub w trakcie gry. Im
mecz jest wazniejszy i trudniejszy,
tym wigcej potrzeba koni. To wia-
$nie ilo$¢ niezbgdnych wierzchow-
cOw czyni ten sport tak kosztownym
1 zarezerwowanym tylko dla zamoz-
nych.

Mecze, rozgrywane obowigzkowo
w bialych bryczesach i koszulkach
polo, sa szybkie i bywaja niezwykle
agresywne. Przepisy pozwalaja na
gre kontaktowa — mozna spychaé
konia rywala swoim wierzchowcem,
mozna zahacza¢ kij rywala, mozna
uderzy¢ swoim barkiem w bark ry-
wala. Dokladnie okreslone jest tez,
czego robi¢ nie wolno. Na przyklad
nie wolno zajezdza¢ drogi atakujace-
mu jezdzcowi, podczas walki o po-
zycje 1 spychania przeciwnika z toru
jazdy nie wolno przepycha¢ si¢ tok-
ciami itd. Dodajmy, ze w druzynach
moga grac¢ rowniez kobiety.

Brytyjczycy nadali grze w polo nie-
powtarzalng towarzyska otoczkeg. Do
tradycji nalezy na przyklad udepty-
wanie murawy w przerwach migdzy
czakerami. Na boisko wchodza wi-
dzowie: eleganccy dzentelmeni, pa-

Podczas najstynniejszego Queen’s Cup
w Windsorze wérod udeptujacych bywa na-

wet krolowa.
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nie w wytwornych kapeluszach
i doprowadzaja do porzadku zryta
przez konskie kopyta trawe, ucinajac
sobie przy tym kurtuazyjne poga-
wedki. Podczas najstynniejszego
Queen’s Cup w Windsorze wsrod
udeptujacych bywa nawet krolowa.

Konie, ktérych dosiadaja zawodnicy
podczas gry w polo powinny charak-
teryzowac si¢ szybkoscia koni peinej
krwi, inteligencja araboéw i zwrotno-
$cia rasy quarter horse. Dawniej
w rozgrywkach braly udziat kuce
(,,polo pony”), ale w latach 20-stych
XX wieku wycofano limit wzrostu.
Obecnie konie do polo mierza okoto
150 cm w kigbie. Sa to z reguly
krzyzéwki koni petnej krwi z amery-
kanskimi quarter horse lub argentyn-
skimi criollo.

Najlepsze konie do polo, o odpo-
wiednich predyspozycjach i tempe-
ramencie, osiagajace tez jedne
z najwyzszych cen, pochodza z Ar-
gentyny. Kraj ten jest dzi§ niekwe-
stionowana potgga w polo. Potacze-
nie pasji do tego sportu (w polo gra-
ja juz kilkuletnie dzieci), $wietnych
koni i znakomitych warunkow do
trenowania sprawilo, ze to wilasnie
z Argentyny pochodza najlepsi za-
wodnicy i trenerzy, tam tez rozgry-
wany  jest najwazniejszy turniej
polo na $§wiecie. Druzyna z Argenty-
ny jest aktualnym mistrzem $wiata.
Polo w Anglii to splendor i blichtr,
a w Argentynie prawdziwy sport.

Czy Cowhboy Polo to jeszcze polo?

Amerykanie, naréd praktyczny,
przystosowali polo do swoich po-
trzeb 1 mozliwosci. W kowbojskiej
przestrzeni polo nabiera zupetnie
innego wygladu. Moge si¢ tylko
domysla¢, co Brytyjezyk mysli wi-
dzac kowboja w kapeluszu uderzaja-
cego malletem duza gumowa pil-
ke...

Druzyny Cowboy Polo sktadaja si¢
nie z czterech, a z pigciu zawodni-
kow. Boisko, ktorym zazwyczaj jest
zwykla piaszczysta arena do rodeo,
podzielone jest na pig¢ stref, do kaz-
dej z nich przypisanych jest dwoch
graczy, po jednym z przeciwnych
druzyn. Zawodnicy w momencie
odbijania pitki w strong bramki mu-



sza przebywa¢ w swojej strefie.
Ogranicza to predkosci osiagane
przez konie, nie powodujac tak du-
7zego wyczerpania zwierzat jak
w tradycyjnym polo, zawodnicy nie
musza wigc ich tak czgsto zmieniac.
Regulamin dopuszcza podczas me-
czu dwa konie dla jednego gracza,
jednak wigkszo$¢ zawodnikow caty
mecz spgdza na grzbiecie jednego
wierzchowca. Mecz sklada sie
z czterech czg$ci, zwanych tradycyj-
nie czakerami, ale trwajacych po
pigtnascie minut.

Kowboje graja w polo tradycyjnymi
malletami, ale wigksza, gumowa
pitka. Do gry najczgsciej uzywane sa
konie rasy American Quarter Horse,
dobrze sprawdzaja si¢ starsze, do-
swiadczone zwierzeta, o odpowied-
nich umiejgtnosciach i predyspozy-
cjach.

Kowbojska odmiana polo oczywi-
scie ma sformalizowane przepisy.
Zawodnicy w poszczegolnych stre-
fach walczac o pitkg moga spychac
si¢ bokiem, nie moga zajezdzaé so-
bie drogi od przodu, nie mozna

oczywiscie uderza¢ kijem koni ani
ludzi, itd. Sa tez niepisane reguly,
a jedna z najbardziej znanych i za-
pewne lubianych, jest stawianie pi-
wa catej druzynie przez zawodnika,
ktory spadnie z konia podczas gry...

Co ciekawe, w przeciwienstwie do
tradycyjnego polo, Cowboy Polo
przez dtugi czas bylo sportem zare-
zerwowanym wylacznie dla mez-
czyzn. Ple¢ pigkna $cigala si¢ mig-
dzy beczkami, ale do druzyn polo
pierwsze kobiety dotaczyly dopiero
w potowie lat 90-tych. Szczyt popu-
larnosci sport ten osiagnal w latach
70-tych, powstalo wtedy wiele klu-
bow, nie tylko w Stanach - od Tek-
sasu po Montang, ale nawet w...
Australii. Od tamtego czasu liczba
entuzjastow gry znacznie spadta.
Ostatnie ogoélnokrajowe mistrzostwa
w USA odbyty si¢ w 2002 roku,
a w 2005 rozwiazano Cowboy Polo
Association.

Rozgrywki polo w Stanach, tak jak
i w Anglii, to wydarzenie towarzy-
skie. Tylko kazdy organizuje je
w swoim stylu. Jedni w biatych bry-

czesach, za duze pieniadze i ku ucie-
sze wyzszych sfer, drudzy w kow-
bojskich kapeluszach i kurzu, po to,
by po prostu miec ,,fun”. Wszyscy
zgodnie jednak podkreslaja, ze polo
dostarcza niesamowitych przezy¢.

It isn’t just sitting on the horse
and hitting a ball. Dana Kopp,
zawodniczka Cowboy Polo.

Zrédta:

Lukasz Kielban, Polo — sport kro-
16w, Czas Gentlemandéw — blog dla
mezezyzn z klasa, Maj 20, 2013,
Karolina Gembara, Jak polo zawojo-
wato $wiat, Magazyn Golf&Roll,
2013,

Glenda Wallace, Cowboy Polo: Fa-
mily Fun on Horseback™ Distinctly
Montana, 2006,

Michat Kiedrowski, Do $mierci lub
bankructwa, Magazyn Logo nr
9/2008,

www.warsawpoloclub.pl
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Mustang — to jedno ze stow-kluczy, ktore musza pojawié¢ sie w kazdej

opowiesci o Dzikim Zachodzie.

I en wspanialy wierzchowiec

towarzyszyt zarowno India-
nom, jak i biatym - pionierom, trape-
rom, czy kowbojom. Stawiono go za
jego wybitna inteligencje 1 wytrzy-
matos¢. Znane sa liczne wersje opo-
wiesci o zmys$lnym mustangu, ktory
uratowal swego pana - skrajnie wy-
czerpanego badz tez zagubionego na
bezdrozach - przynoszac go na
swym grzbiecie z powrotem do obo-
zu. Sprobujmy uzupehi¢ t¢ ogolnie
znang wizj¢ mustanga o gar$¢ ency-

klopedycznych faktow na jego te-
mat.

Mustang (zwany tez bronco albo
cayuse), to maty, potdziki kon zyja-
cy do dzi$ w Meksyku i na rowni-
nach zachodniej czgsci Standéw Zjed-
noczonych. Jego nazwa pochodzi od
hiszpanskiego stowa mesteno (bez
wtasciciela). Osiaga wysokos¢
w kigbie do 150 cm i wagg od 270
do 365 kg. Srednia dlugo$é zycia
mustanga wynosi 20 lat. W rezulta-
cie licznych krzyzéwek osobniki
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tego gatunku wystepuja we wszyst-
kich masciach, tacznie ze srokata
i butana. Odznaczaja si¢ niezwykta
wytrzymatoscia 1 inteligencja, silna
budowa ciala i $wietnym uzgbie-
niem. Cenione byly zwlaszcza jako
wierzchowce pod siodlo. Mustangi
sa potomkami koni arabskich i ber-
beryjskich, sprowadzonych w XVI
w. przez najezdzcow hiszpanskich
(konkwistadoréow) do zakladanych
przez nich w Meksyku hodowli by-
dta. Wiele z tych koni zbiegto p6z-
niej na péhoc i zdziczalo, a takze
skrzyzowalo si¢ z innymi rasami.
Mustangi $wietnie zaadaptowaty sig¢
do warunkéw prerii i masowo sig
tam mnozyty. Opanowaly np. umie-
jetnos¢ pozyskiwania wody z zamar-
znigtych przergbli oraz przetrwania
przez dhugi czas bez wody i pozy-
wienia. Ich liczebno$¢ w pot. XVII
w. szacuje si¢ na 2-4 min, a na pocz.
XX w. —na ok. 1 min sztuk. Wiele
z nich zostato nastgpnie pojmanych,
wtornie udomowionych i hodowa-
nych przez Indian, w tym zwlaszcza
przez plemi¢ Cayuse, zyjace we
wsch. czg$ci stanu Washington
i w Oregonie. Proces ten dat pocza-
tek odmianie zwanej ,,indianskie
kucyki” (Indian ponies), a w pn-
zach. Stanach — koniom Cayuse.



Poszczegolne plemiona Indian prefe-
rowaly mustangi okreslonej masci.
Czejenowie uznawali osobniki
z tatami na 1bie i piersi za $wigte,
gwarantujace zwycigstwo w boju;
nazywano je "Medicine Hats".

Mustangi zyja w niewielkich sta-
dach, ztozonych z dorostego ogiera,
2-18 klaczy oraz zrebiat. Mtode
ogiery usuwane sa z rodzimego sta-
da po ukonczeniu trzeciego roku
zycia i tworza osobne stada na czas
do osiagnigcia dojrzatosci. Kazde
stado zajmuje okreslone terytorium,
ktoérego broni przed innymi i jedynie
w przypadkach wyjatkowego zagro-
zenia taczy si¢ z nimi w celu wspol-
nej obrony.

Naturalni wrogowie mustangow, to
drapiezniki prerii: wilki, kojoty
i pumy. Jedna z klaczy w stadzie
pelni role przewodniczki, ktora
w razie ataku wyprowadza stado
w bezpieczne miejsce, podczas gdy
ogier broni wspolnego terytorium.
Mustangi bronig si¢ przed wilkami
tworzac krag, w ktorym kryja zreba-
ki 1 probuja odstraszy¢ napastnikow,
uderzajac kopytami o ziemig i szcze-
rzac zgby.

W stadzie wystgpuje tez zjawisko
rywalizacji o klacze migdzy ogie-
rem-przewodnikiem, a mlodszymi
samcami. Ruja u klaczy mustanga
trwa od kwietnia, do lipca, a cigza —
okoto 11 miesigcy. Miot liczy 1-2
zrebiat, ktore juz po paru godzinach
potrafia porusza¢ si¢ samodzielnie.
Urodzone wiosna zrebi¢ zdazy wigc

dorosna¢ przed kolejna zima.

Liczebnos$¢ mustangéw drastycznie
zmalala w ostatnich dwoch stule-
ciach na skutek masowego ich wybi-
jania, by pozyska¢ skor¢ i migso
oraz w zwiazku z zagospodarowy-
waniem prerii pod uprawy rolne.
Dzisiejsze poglowie mustangow
liczy zaledwie 20 tys. sztuk, rozpro-
szonych na terenie 10 stanéw USA,
w tym kilka tysigcy zyjacych w sta-
nie dzikim, w swych naturalnych
warunkach. Sa one zagrozone calko-
witym wyginigciem, zwlaszcza ze
okoliczni farmerzy oskarzaja je
0 niszczenie pastwisk. Z tego powo-
du na mustangi urzadza si¢ obtawy,
w wyniku ktorych sa one tgpione,
a ich migso stuzy do produkcji kar-
my dla psow. Jedynie nieliczne
osobniki objete sa ochrona. W r.

1957 zatozono dla nich ksigge stad-
na. W wyniku krzyzowek powstaly
nowe odmiany: kuce cayuse i Rocky
Mountain. Mustangi wystgpuja row-
niez w Ameryce Potudniowej, gdzie
znane s pod nazwa cimmaron.

Bibliografia:

Encyklopedia Britannica. Edycja
polska, t. 28 (Mu-Ni), Poznan.

The Encyclopedia Americana. Inter-
national Edition, t. 19, Grolier.

Funk & Wagnalls New Encyclope-
dia, t. 18 (Monaghan to New lIre-
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t. 2. Micropaedia, Ready Reference.

Mustang (rasa koni), w: Wikipedia,
wolna encyklopedia (dostgp: 15 III
2014).
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JAK SZYBCIEJ ZMIENIC MALO
BEZPIECZNE ZACHOWANIA KONIA?

Tekst Marta Gierlinska




Wiekszo$¢ jezdzcow chceiataby, aby ich kon byt

bezpieczny. Lekko reagowal na sygnaty,

a wspoOlpraca z nim odbywata sie intuicyjnie.

Sa tacy, ktorzy marza o koniu, ktory jest z nimi

tak zgrany, ze sygnaly przekazywane pomiedzy

ta dwojka sa ukryte przed wzrokiem obserwato-—

row.

‘ ztowiek i kon rozumieja si¢
bez stéw, a wierzchowiec

,odpowiada na mys$l”. Kochamy
nasze konie, marzymy, zeby powyz-
sze, stalo si¢ realne, ale rzeczywi-
sto§¢ jest inna, o wiele trudniejsza
i daleka od tych marzen. Trudno
nam czasem zrozumie¢ zachowania
naszych czworo kopytnych przyja-
ciol, a tym bardziej je tolerowac.
Zwlaszcza, gdy stanowia dla nas
zagrozenie.

Przypadki bywaja rozne:

Maria pracuje z ogierem rasy mato-
polskiej. Na poczatku kon wydawal
sie dos¢ spokojny, ale teraz coraz
czesciej zaczyna wpycha¢ sie na niq,
a ostatnio ,, przebiegl po Marii”
W czasie wspolnej wyprawy do lasu.
Prowadzila go wtedy na linie i robili
wspolnie c¢wiczenia. Nagle ogier
wystraszyl sie i wpadl na niq, prze-
wracajqc na drodze. Nic sie nie sta-
to, ale Maria ma poczucie, ze to ona
zawinita i szuka przyczyn.

Hania pracuje z 6 letnim walachem
rasy SP. Kon lubi si¢ na niq wpy-
chac i Hania nie zawsze potrafi wy-
egzekwowac od niego to, czego
oczekuje. Kon niekiedy ucieka przed
siodlem i nie chce podawac nog.
Natomiast w czasie jazd jest postusz-
ny. Hania zastanawia sie o co cho-
dzi, chociaz sama podkresla, ze sq
momenty, w ktorych boi si¢ praco-
wac ze swoim walachem i okazac
stanowczos¢.

Robert pracuje z klaczq rasy wielko-

polskiej. Klacz lubi sie ploszy¢ i wte-
dy nie ma mozliwosci zatrzymania
jej, co jest mato bezpieczne. Dlatego
Robert stosuje coraz ostrzejsze we-
dzidla, zeby sobie z niq poradzic.
Niestety przynosi to tylko potowiczne
efekty. Robert w koncu jq zatrzymu-
je, ale kon nauczyl sie wbiegaé do
lasu, zeby ,,pozbyc¢ sie niewygodne-
go jezdzca”.

Takich przypadkow jak powyzsze
jest mnostwo. Czasem sa to delikat-
ne objawy niepostuszenstwa
i ucieczki przed oczekiwaniami
jezdzca, a czasem bardzo powazne
ktopoty, ktéore moga prowadzi¢ do
wypadku. Sa jednak osoby, ktore
radza sobie z konmi bardzo dobrze.

Maja ten dar, dopasowania do siebie
konia oraz wyszkolenia go w taki
sposob, aby wspolpraca z nim prze-
biegata przyjemnie i bezpiecznie.
Jak to mozliwe, ze jedni jezdzcy
potrafia doprowadzi¢ do pelnej har-
monii z koniem, a inni mecza sie
i bardzo trudno im poradzi¢ sobie
z prostymi sprawami?

Jesli 1 Tobie przytrafiaja si¢ momen-
ty, w ktorych Ty i Twdj kon nadaje-
cie na zupelnie innych falach, popro-
szg Cig o przywotanie tego momentu
teraz. Mozesz przypomnie¢ sobie
obraz swojego konia, ktéry zacho-
wuje si¢ w ten charakterystyczny
sposob, ktory cheesz zmieni¢. Co sig
tam doktadnie dzieje. Co widzisz?
Co robi Twoj kon? Odtworz doktad-
nie krok po kroku to zachowanie,
a nastgpnie wszystkie dzwigki, ktore
sa z tym zwiazane. Jak Ty reagujesz
na zachowanie swojego konia
W normalny, zwykly sposob? Co
zwykle robisz, co najczgsiciej przy-
nosi kiepskie rezultaty? Odtworz ten
film krok po kroku. Poczuj wszyst-
kie emocje z tym zwiazane. Jak si¢
wtedy czujesz?

Jesli podazales lub podazatas za
powyzszymi instrukcjami, prawdo-
podobnie juz samo przypomnienie
sobie tej sytuacji jest dla Ciebie ma-
fo przyjemne. Prawda?

Zaléozmy jednak, ze znasz trenera,
ktory $wietnie potrafi sobie poradzi¢
z problemem, o ktérym myslates. Co
wigcej, ten trener mogt nawet praco-
wac¢ z Twoim koniem i wypracowac
Z nim porozumienie na wyzszym
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poziomie, niz si¢ Tobie udato. Moze
to by¢ rowniez trener, ktorego po
prostu podziwiasz, z ktorym chciat-
by$ lub chciatabys rozpoczaé wspot-
prace.

Zapraszam Ci¢ teraz do kolejnego
krotkiego ¢wiczenia. Wyobraz sobie
okoliczno$ci prowadzace do sytua-
cji, o ktorej wezesniej myslates. Wy-
obraz sobie wszystko, do chwili,
W ktorej jest jeszcze migdzy Toba,
a Twoim koniem wszystko w po-
rzadku. W momencie, gdy Twoj kon
ma zamiar zrobi¢ to, co zwykle mu
si¢ zdarza, pomysl o tym co zrobilby
Twdj trener i wyobraz sobie, ze ro-
bisz doktadnie to samo. Twoje rece,
nogi i cale cialo jakby bezwiednie
wykonuje wszystkie wlasciwe czyn-
nos$ci, widzisz jak to $wietnie dziala,
czujesz, ze kon uspokaja si¢ i reagu-
je doktadnie tak, jak by$ sobie tego
zyczyt, albo zyczyta. Czujesz pelna
kontrolg nad sytuacja i komfort, kto-
ry pozwala Ci si¢ poczué¢ totalnie
pewnym siebie. Wlasnie tak, jak
chcesz si¢ czu¢ zawsze w towarzy-
stwie Twojego konia.

WesternNET kwiecien 2014

Jak sa teraz Twoje emocje? Co sig
zmienito?

Pokazatam Ci przed chwila proste
¢wiczenie coachingowe, ktore moze
by¢ wykorzystane w trakcie trenin-
gu, zeby nauczy¢ Cig jak lepiej rea-
gowa¢ na zachowania konia. Bada-
nia dowodza, ze jesli uczysz si¢ wia-
Sciwego postgpowania z koniem, to
najpierw Twdj umyst musi przyzwy-
czai¢ si¢ do nowego sposobu poste-
powania. Mozesz to zrobi¢ w bez-
pieczny sposob zanim wsiadziesz na
konia i zaczniesz z nim pracowac.
Odtworzenie takiego ,,filmu” w glo-
wie okoto 7 — 14 razy, do momentu,
w ktorym Twoj umyst uwierzy, ze
nowe zachowanie jest mozliwe, po-
moze Ci w realnym kontakcie z ko-
niem zachowa¢ si¢ inaczej 1 sprawi,
ze Twoje zachowanie na koniu moze
sta¢ si¢ zupetnie inne i zdecydowa-
nie skuteczniejsze, niz wczesniej.
Pod warunkiem, ze wykonasz to
¢wiczenie kilka razy i podejmiesz
decyzje, ze cheesz zmieni¢ sytuacjg.
Co wlasnie z Toba zrobitam?
Przeprowadzitam krotkie ¢wiczenie

coachingowe z wykorzystaniem
wizualizacji, czyli postuzylam sig
Twoja wyobraznia, zeby pomoc Ci
»przeprogramowac” Twoje zacho-
wanie na inne. W taki sposob dziata
coaching. Gdybym zrobita to z Toba
pracujac bezposrednio zapytatabym
jeszcze Ciebie o szczegodly tego ob-
razu, ktory widzisz, gdy przypomi-
nasz sobie dana sytuacj¢ i zmienita-
bym natg¢zenie oraz widoczno$¢ sta-
rego mato korzystnego obrazu, nato-
miast zwigkszylabym intensywnos¢
obrazu nowego, bardziej przydatne-
g0, aby pomoc Ci jeszcze lepiej nau-
czy¢ Twdj umyst w jaki sposéb ma
inaczej reagowa¢ w sytuacjach,
w  ktorych Twoj kon zachowuje
mniej bezpiecznie.

A teraz zadam Ci pytanie. Jak bar-
dzo realne wydaje Ci si¢ teraz, ze
juz przy nastgpnym przypadku braku
subordynacji u Twojego konia po-
stapisz z nim wlasciwie, opanujesz
swoje emocje 1 przejmiesz w pelni
kontrolg nad sytuacja?

W relacji kon — cztowiek na kogo



jestes w stanie wptywac, na siebie
czy na konia? Oczywiscie, ze na
siebie? Kon jest jak lustro. Jesli po-
trafisz zapanowac nad soba, swoimi
emocjami oraz Twoim ciatem, wte-
dy kon bedzie reagowat adekwatnie
do tego, a Ty mozesz zachowac¢ si¢
zawsze odpowiednio do sytuacji,
przejmujac wigksza kontrole nad
tym co sig dzieje.

Jesli wierzysz w to, ze Ci si¢ uda,
wtedy mozesz osiagnaé sukces. Jesli
jestes peten zwatpienia i miale$ na-
wyk odtwarzania w swojej glowie
nieprzyjemnych wydarzen, ktore
automatycznie pobudzaja Twoje
nieprzyjemne emocje, wtedy to
Twoje mato korzystne nawyki za-
czynaja przejmowac¢ kontrolg nad
Toba.

Dobry coach, moze Ci pomoc po-
zby¢ si¢ tych mato korzystnych na-
wykow 1 postaw oraz zdecydowanie
poprawi jakos$¢ Twojej pracy z ko-
niem.

Sa znani, dobrzy trenerzy, ktorzy
potrafia szkoli¢ konie i probuja po-
kazaé Ci, jak to si¢ robi. Jednak zda-
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rza si¢, ze wiesz 1 pamigtasz co si¢
powinno robi¢, ale w momencie,
gdy pracujesz ze swoim koniem ta
wiedza jakby ,,wyparowuje z Twojej
glowy 1 zupelie zapomniate$§ co
miate$ robié. Dlatego do akcji powi-
nien wkroczy¢ coach, ktéry pomoze
Ci nauczy¢ Twdj umyst jak wprowa-
dzi¢ w zycie nowe umiejgtnosci
i stworzy¢ lepsze nawyki.

Pracujg w ten sposob z moimi klien-
tami 1 efekty pojawiaja si¢ bardzo
szybko. Po kilku spotkaniach jezdz-
cy odczuwaja wyrazna poprawe
swoich relacji z konmi. Jednak pod-
stawowy warunek zanim rozpoczy-
nam pracg jest taki, ze chcesz doko-
na¢ zmiany i jest to Twoja decyzja,
zeby raz na zawsze poradzi¢ sobie
z problemami z koniem. Coach to-
warzyszy klientowi i pomaga mu
osiagna¢ cel, jaki sobie zatozyl.
Wige jesli hipotetycznie chcesz
wzia¢ udzial w coachingu, to naj-
pierw okreslasz swoj cel i1 przekazu-
jesz go coachowi, a on lub ona po-
maga Ci go osiagnac.

Powyzsza technik¢ mozesz wyko-

rzysta¢ do réznych celéw, nie tylko
zwiazanych z jezdziectwem, ale

z dowolna dziedzing zycia, w ktorej
masz nawyki, ktorych chcesz sig
pozby¢. Oczywiscie najbardziej
efektywna jest praca bezposrednia
Z coachem, ktéry moze na biezaco
reagowac, na to co si¢ z Toba dzieje
i na przyktad zauwazy¢, ze pojawil
si¢ wewngtrzny sabotazysta, ktory
przeszkadza Ci w osiagnigciu celu,
jednak mozesz roéwniez przetesto-
wac te technike samodzielnie.
Coaching proponuje przynajmniej
kilkaset réznych sposobow na to,
zeby radzi¢ sobie z réznymi proble-
mami, ktére pojawiaja si¢ w rela-
cjach jezdzcow z konmi. Pierwszym
krokiem jest zawsze zrozumienie, ze
to ja mam do wykonania pracg
i potrzebuj¢ zmiany mojego zacho-
wania. Po drugie musz¢ czu¢ goto-
wo$¢ do tej zmiany, zanim poszu-
kam coacha, ktory mi pomoze tego
dokonaé. Po trzecie nalezy znalez¢
odpowiednig dla siebie osobg, ktora
najlepiej jesli bedzie jednocze$nie
coachem i jezdzcem, aby rozumiata
potencjalne kwestie, ktore pojawiaja
si¢ w tej dziedzinie. Po trzecie, nale-
zy zapyta¢ coacha o rekomendacje
oraz sprawdzi¢ jego umiejgtnoscei,
poprzez zbadanie czy ma certyfikaty
uprawniajace go do pracy coachin-
gowej lub trenerskiej. Najlepsze sa
certyfikaty trenera lub/i coacha NLP
oraz ICF lub ICC, poniewaz one
gwarantuja jako$¢ pracy coacha.
Dowiedz sig¢ rowniez czy coach ma
swojego superwizora, ktory prowa-
dzi coaching dla coacha i pomaga
mu stale w rozwoju oraz zapytaj jak
czgsto odbywa takie superwizje,
powinien je odbywac regularnie.
Zycze Ci powodzenia w rozwoju
Twoich relacji z konmi!

Marta Gierlinska

www.martagierlinska.pl
kontakt@martagierlinska.pl
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TERMINARZ KLINIK Z JOE TURNEREM

Be Safe & Have Fun!

W MAJU 2014

2-4 Maj 2014 First 30:

Zapisy pod nr tel. 503 834 654.
Organizator: Ewelina Zon. Osrodek k/Zabiej
Woli pod Warszawa.

9-11 Maj 2014 — Advancing Horsemanship:

Zapisy pod nr tel. 783 603 101.
Organizator: Marcelina Gadaszewska-Janka.
Stajnia Kopytkowo Ciele k/Bydgoszczy.

13-15 Maj 2014 — First Touch to First Ride:

Zapisy pod nr tel. 501 259 390.
Organizatorzy: Marek Serafin i Marzena Nie-
weglowska. Gospodarstwo Agroturystyka
"UL" Szczycienko, Drawsko Pomorskie.

16-18 Maj 2014 - First 30:

Zapisy pod nr tel. +48 785 38 95 86.
Organizator: Wiestawa Czerpinska

I EquusEko Fundacja na Rzecz Rozwoju
I Edukacji. Osrodek Ostrowo Mtyn

pod Wagrowcem.

22 Maj 2014 - Klinika prywatna
dla wielochodzcow:

Osoby zainteresowane uczestniczeniem w tej
klinice proszg o bezposredni kontakt z Anto-
nina Czepkiewicz pod nr tel. 601 632 023.

23-25 Maj 2014 - First 30:

Zapisy pod nr tel. 601 632 023.
Organizator: Antonina Czepkiewicz.
STAJINIA MH Nowe Polichno k/Gorzowa
Wielkopolskiego.
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H~ElI WORLD
EQUESTRIAN GAMES.

REPREZENTACJA POLSKI W REININGU
PO RAZ PIERWSZY NA MISTRZOSTWACH SWIATA FEI

tym roku zawody Alltech FEI

World Equestrian Games™ 2014
beda odbywaty si¢ w dniach od 23 sierpnia do 7
wrzesnia 2014 r. w Normandii.

Do tej pory swoj udziat zgtosita rekordowa licz-
ba 72 reprezentacji narodowych w tym réwniez
z Polski. Niewatpliwie zawody te beda najwigk-
szym $wigtem dyscyplin jezdzieckich w Euro-
pie. Najwigcej reprezentacji bo z 57 krajow
zglosito swoj udziat w dyscyplinach skoko-
wych.

12 krajow zglosito swoj udziat w FEI World
Equestrian Games™ po raz pierwszy, a 9 repre-
zentacji narodowych bedzie miato swoich repre-
zentantow we wszystkich dyscyplinach.

Druzyny Reprezentacji Polski wezma udziat
W nastepujacych dyscyplinach: skoki, ujezdze-
nie, para-ujezdzenie, WKKW, dlugodystansowe
rajdy konne, powozenie i Reining.

Za wszystkich reprezentantéow i druzyny
trzymamy kciuki i oczywisScie bedziemy Sle-
dzi¢ ze szczegdlng uwaga zmagania naszych
reinerow.

Zestawienie dyscyplin:

Skoki: 57 reprezentacji narodowych (41 druzyn;
16 reprezentacji z jednym lub dwoma zawodni-
kami indywidualnymi),

Dhugodystansowe rajdy konne: 50 reprezentacji
narodowych (40 druzyn; 10 reprezentacji z jed-
nym lub dwoma zawodnikami) indywidualny-
mi,

Ujezdzenie: 39 reprezentacji narodowych (28
druzyn; 11 reprezentacji z jednym lub dwoma
zawodnikami indywidualnymi),
Para-Ujezdzenie: 34 reprezentacje narodowe
(24 druzyny; 10 reprezentacji z trzema lub czte-
rema zawodnikami indywidualnymi),

WKKW: 29 reprezentacji narodowych (23 dru-
zyny; 6 reprezentacji z jednym lub dwoma za-
wodnikami indywidualnymi),

Woltyzerka: 29 reprezentacji narodowych (20
druzyn; 14 pas-de-deux; 23 reprezentacje z jed-
na lub trzema zawodniczkami indywidualnymi;
15 reprezentacji z jednym lub trzema zawodni-
kami indywidualnymi),

Reining: 25 reprezentacji (19 druzyn; 6 repre-
zentacji z jednym lub dwoma zawodnikami in-
dywidualnymi),

Powozenie: 19 reprezentacji narodowych (15
druzyn; 4 reprezentacje z jednym zawodnikiem
indywidualnym).
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Teall, Western Horsemanship,
Western Plems

ure, Reiming,
Superhore, Western Ridding, AQHA
Show, NRHA Show

SSWR Meta Ranch, Nowy Trall, Western Horsemanship,
07-08 czerwea Jaworzyna Styska West na Fest K Ihn::“ Jawordw 3, 58-140 ‘Western Pensure, Reining,
Jaworzyna M Superhorse, Westemn Riding,
18-22 czerwea Nowa Jastrzabka Roleski 4 Spins Show ™ R:;’:';;:"M' Ralcaki e, St Zmbamice 14, 30
Stadnina koni
Fiord oraz Teail, Western Horsemunship,
2122 czerwen v Srody Kwalifikacje do MP ZK v Kojo | Mlters (. vichopsikic “"‘",,':;:,,“;E"__"':

Otwarte Mistrzostwa Dolaego JOWT Wroclaw i
Slaska WTWK Partynice

30 lipea - 3 sierpnia Kwalifikacje do MP

o Rancho Arizona City,
VZawody Kalifikneyive w jehlsie Kudowa Zdréj; e-mail: | Reining, Western Pleasure

Jteiare s Gty milol2@poczta.onet.eu

Roleski Ranch, Stare

26-28 wrzesnia Nowa Jastrzabka Roleski 4 Spins Show ™ Roleski Ranchi | 5 | ice 1A, 33151 Nowa
firma Roleski
Jastrzabka 1A
3.5 paddziernika Caechy Puchar Europy Srndlwwej w ™ i e

dyscyplinach westernowych - MEC




WesternNET kwiecien 2014

Western&Hobby to grupa ludzi zain-
teresowanych propagowaniem i rozwojem
jezdziectwa w stylu western. Poprzez or-
ganizowanie pokazéw, Kkurséw, szkolen
oraz zawodéw sportowych, pokazujemy
styl jazdy westernowej jako wspanialy
sposob spedzania wolnego czasu. Rekrea-
cja i wypoczynek w kowbojskim siodle to
niezapomniane wrazenia i przyjemnosc.
Bardzo duzg uwage przywiazujemy do
sposobu szkolenia koni i jezdZzcéw. Praca
z koniem oparta jest na fundamentach
»jezdziectwa naturalnego”. Wiele ¢wiczen
na kolejnych etapach przygotowan bazuje
na ¢wiczeniach identycznych jak dla koni
reiningowych. Dzigki temu mozemy przy-
gotowywa¢ konie rekreacyjne na bardzo
wysokim poziomie uzytkowym. Stabilne
emocjonalnie, przyjazne dla uzytkownika
i jezdZca amatora, Konie, ktore daja pelng
satysfakcje i przyjemnos¢ - to wzorzec
konia z Certyfikatem Western&Hobby.



