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W 
kr·tce,  oczekiwane przez wszystkich, 

świňta BoŨego Narodzenia i Nowy Rok. 

Nowe nadzieje i plany, ale warto teŨ, choĺ na 

chwilň, spojrzeĺ na minione dni koŒczŃcego siň 

roku.  

 Na poczŃtku roku 2013, jeszcze 

w miesiŃcach zimowych, rozpoczňliŜmy lokalnŃ 

akcjň propagowania jazdy western w oŜrodkach 

jeŦdzieckich, kt·re do tej pory miağy charakter 

gğ·wnie Ăklasycznyò.  SpotkaliŜmy siň z bardzo 

otwartŃ atmosferŃ i otwartymi gğowami na nowe 

sposoby pracy z koŒmi. Zaowocowağo to wieloma 

ciekawymi znajomoŜciami, co oczywiŜcie znako-

micie rozszerza spektrum naszych przyjaci·ğ 

i zwolennik·w.  W ciŃgu cağego roku informowa-

liŜmy o naszych dziağaniach, a Ŝlad tych relacji 

znalazğ siň w kolejnych  wydaniach WesternNET-

u.    

 Opr·cz penetrowania okolicznych oŜrod-

k·w jeŦdzieckich spoglŃdaliŜmy r·wnieŨ na og·l-

nokrajowe imprezy, kt·re z punku widzenia jeŦ-

dziectwa rekreacyjnego w stylistyce western, byğy 

ciekawe i poŨyteczne. NiewŃtpliwie takim wyda-

rzeniem byğa wizyta w Polsce Joe Turnera, kt·ry 

opr·cz uczestnictwa w konkursie koŒskich trene-

r·w pod Karpaczem, dağ siň r·wnieŨ poznaĺ, jako 

wspaniağy instruktor na kilku spotkaniach szkole-

niowych czyli autorskich klinikach. W tym wyda-

niu znajdziecie obszernŃ relacjň i opowieŜĺ o Joe.  

Sprawy szkolenia i treningu koni zawsze byğy 

nam bliskie i moŨna Ŝmiağo powiedzieĺ, Ũe spora 

czňŜĺ materiağu redakcyjnego w wielu wydaniach 

WesternNET-u jest temu poŜwiňcona. Nie mniej 

jednak z podziwem i sympatycznŃ zazdro-

ŜciŃ  spoglŃdamy na, co prawda nie za duŨy, ale 

jakŨe kolorowy, Ŝwiat westernowego sportu. 

W tym numerze wyjŃtkowo ciekawe wywiady 

z uroczymi dziewczynami, kt·re poŜwiňciğy sw·j 

czas na uprawianie jeŦdziectwa w kapeluszu na 

poziomie sportowym. Pretekstem do opisania ich 

przygody stağy siň nietuzinkowe osiŃgniňcia spor-

towe, ale o tym poczytacie juŨ w artykuğach. 

 Przy kaŨdej sposobnoŜci przedstawiamy 

r·wnieŨ te z Waszych pasji, kt·re pozwalajŃ 

pokazaĺ inny wymiar westernowej przygody. 

Tym razem wspaniağa relacja zza oceanu i piňkne 

zdjňcia z wyprawy po rozlegğych przestrzeniach 

Kanady. Opowiedziana oczywiŜcie z perspektywy 

kowbojskiego siodğa. Warto, oj warto zatopiĺ siň 

w lekturze tego artykuğu o spňdzie bydğa.  

 Ten numer WesternNET-u to w pewnym 

sensie podsumowanie i najlepsze streszczenie 

tego co chcieliŜmy w mijajŃcym 2013 roku prze-

kazaĺ spoğecznoŜci jeŦdzieckiej w Polsce. To 

wydanie zawiera tematyczny zbi·r informacji, 

kt·re okreŜlajŃ nasze spektrum zainteresowania 

i cieszy nas fakt, Ũe mijajŃcy rok przyni·sğ nam 

sposobnoŜĺ opisania zdarzeŒ, kt·re nie byğy ba-

nalne i mağo znaczŃce. Jest to oczywiŜcie budujŃ-

ce, Ũe poziom tematyczny imprez jest coraz wyŨ-

szy i ciekawszy. Wymusza to, w spos·b oczywi-

sty, coraz to lepszy poziom redagowania naszych 

wydawnictw, co jest dla nas bardzo mobilizujŃce 

i pocieszajŃce. 

 Mimo zmiennych warunk·w egzystowa-

nia poszczeg·lnych oŜrodk·w i organizacji 

o charakterze westowym, jesteŜmy optymistycz-

nie nastawieni na przyszğoŜĺ, a tym samym na ten 

nowy, nadchodzŃcy rok 2014. Z takim nastawie-

niem chcemy Wam Ũyczyĺ wszystkiego najlep-

szego i wiele zadowolenia z obcowania z koŒmi, 

kt·re oczywiŜcie nie majŃ nic przeciwko stylowi 

western w wdaniu rekreacyjnym. JeŜli macie co 

do tego wŃtpliwoŜci zachňcamy do wizyty 

w stajni w wigilijny wiecz·r, bo jak wiadomo 

w ten magiczny czas zwierzňta m·wiŃ ludzkim 

gğosem. Co powiedzŃ o Western&Hobby? Jeste-

Ŝmy spokojni. Zatem wsğuchajcie siň w gğos wa-

szych koni. 

Dwa sğowa od redakcji 
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 ²ė¯dk o n i k  T O  

CUTTING  

W siodle podobno od urodzenia.  

Siodġo zawsze z roŮkiem, kowbojski 

kapelusz obowiņzkowy.  

Dorastaġa na Dzikim Zachodzie  u podn·Ůa 

Karkonoszy. Ukochany cutting  z cielakami 

i bizonami  trenuje pod czujnym okiem 

taty , a jej postŋpom z g·ry przyglņda siŋ 

niezmiennie majestatyczny masyw šnieŮki. 

O wystŋpach Gosi Pok·j na 

miŋdzynarodowych arenach westernowych 

i nie tylko...  

Rozmawia Redakcja WesternNET-u 

Zdjňcia Anita Kaczor 
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N a zawodach najczňŜciej 

oglŃdamy Ciň w najbardziej 

dynamicznych konkurencjach we-

sternowych (cutting, barrel racing, 

pole bending). OdpowiadajŃ one 

Twojemu temperamentowi?  

Lubiň konkurencje, w kt·rych duŨo 

siň dzieje. Nie ukrywam, Ũe najbar-

dziej zaleŨy mi na cuttingu, jednak 

sama siň zdziwiğam jak bardzo spo-

dobağo mi siň trenowanie konkuren-

cji szybkoŜciowych. W wieku 11 lat 

wystartowağam w pierwszych swo-

ich powaŨnych zawodach i byğy to 

konkurencje typowo techniczne, 

takie jak western pleasure i horse-

manship. Skğamiň m·wiŃc, Ũe byğa 

to Ŝwietna zabawa, bo stres towarzy-

szŃcy kaŨdym zawodom byğ dla 

mnie paraliŨujŃcy. Z czasem nauczy-

ğam sobie z tym radziĺ. Starty 

w tych konkurencjach wiele mnie 

nauczyğy, czerpiň z tego korzyŜci za 

kaŨdym razem gdy wsiadam na ko-

nia i jadň na zawody. KoŒ, na kt·-

rym wtedy startowağam przeszedğ 

juŨ na zasğuŨonŃ emeryturň. 

 

Czyli Twoim konikiem jest cutting?  

Zdecydowanie cutting. Od pierwsze-

go momentu gdy tata pozwoliğ mi 

wsiŃŜĺ na klacz ŜwieŨo sprowadzonŃ 

ze Stan·w i ona zrobiğa skok wie-

dziağam, Ũe to jest TA konkurencja. 

To ogromne szczňŜcie, Ũe m·j tata 

podziela mojŃ pasjň i mam moŨli-

woŜĺ treningu, bo jak wiadomo kon-

kurencja ta jest bardzo kosztowna. 

 

Przyjdzie czas na reining?  

Szczerze m·wiŃc nie jestem fanem 

reiningu. JeŜli przyjdzie kiedyŜ szan-

sa treningu, to na pewno siň tego 

podejmň, p·ki co, wolň oglŃdaĺ 

i dopingowaĺ. W Polsce jest sporo 

zdolnych zawodnik·w, kt·rzy sobie 

Ŝwietnie radzŃ i w kraju i za granicŃ.  

 

WspomniağaŜ o stresie, jaki towa-

rzyszyğ Twoim pierwszym startom. 

ObserwujŃc Ciň w tej chwili na za-

wodach moŨna odnieŜĺ wraŨenie, Ũe 

starty to dla Ciebie czysta przyjem-

noŜĺ ï jesteŜ cağy czas uŜmiechniňta 

ï ié odnosisz sukcesy. MoŨe to jest 

wğaŜnie sekret? MoŨe, Ũeby odnieŜĺ 

sukces, trzeba siň po prostu dobrze 

bawiĺ?  

Nie zawsze tak byğo, ale kiedyŜ tata 

zagroziğ, Ũe nigdy wiňcej nie weŦmie 

mnie i siostry na zawody, bo czy 

wygramy, czy przegramy, to zawsze 

jest pğacz. Tak naprawdň teraz jeŨ-

dŨň konkurencje, kt·re mi sprawiajŃ 

ogromnŃ satysfakcjň i mam cudow-

ne konie, kt·re zawsze dajŃ z siebie 

wszystko. Staram siň zawsze ukğa-

daĺ jakiŜ plan w gğowie, co bym 

chciağa osiŃgnŃĺ podczas przejazdu 

i mam specjalnie opracowanŃ tech-

nikň oddech·w przed startem. Stres 

zawsze jest, ale dziağa na mnie bar-

dzo motywujŃco.  

 

StartowağaŜ w tym roku w Mistrzo-

stwach Polski w konkurencjach 

westernowych w  Polsce, w Pucha-

rze Europy środkowej w dyscypli-

nach westernowych na Wňgrzech 

(MEC). Niedawno wr·ciğaŜ͕ 

z zawod·w Pucharu świata w Bar-

rel Race w Chinach. Czy kt·ryŜ͕ 

z przejazd·w zapadğ Ci w spos·b 

szczeg·lny w pamiňĺ͕? Co uwaŨasz 

za sw·j najwiňkszy sukces?  

JeŨeli chodzi o konkurencje szybko-

Ŝciowe, to na pewno przejazd 

z Chin. Klacz, na kt·rej siedziağam 

dosğownie kilka minut, byğa bardzo 

szybka i zwinna. Na pierwszej becz-

ce wypadğa mi noga ze strzemienia 

i nie udağo mi siň jej wğoŨyĺ, a i tak 

wykrňciğyŜmy trzeci czas ï 16,281s. 

Tğumy krzyczağy, speaker komento-

wağ po chiŒsku, a ja nie wiedziağam 

do koŒca o co chodzi. Istne szaleŒ-

stwo. JeŜli chodzi o cutting, to na 

pewno przejazd na Miňdzynarodo-

wych Mistrzostwach Polski, na kt·-

rych m·j ogier wykrňciğ 73pkt. Ze-

szğoroczne 72pkt miağy byĺ g·rnŃ 

granicŃ jego moŨliwoŜci.  

 

W Chinach zrezygnowağaŜ z drugie-

go przejazdu. Dlaczego? 

Po tym, jak w pierwszy dzieŒ star-

t·w udağo mi siň wykrňciĺ trzeci 

czas zawod·w, byğam bardzo zdeter-

minowana, Ũeby utrzymaĺ poziom aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ tƻƪƽƧ ƴŀ {ŀǿ aŜ /ƻƳƳƛƴΦ /ǳǩƴƎ 

̈¯ÊǀÉǀŝdÐÔÓÐÚ×ÊÓÈÏÊpdÐÙķ×ÊdÒÎdØÕ×ÆÜÎÆÏŉd
ÔÌ×ÔÒÓŉdØÆÙÞØËÆÐÈÏŝṙ 
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 w drugim starcie. Jednak liczyğ siň 

czas reprezentacji ï z kaŨdego paŒ-

stwa startowağy po dwie osoby, 

z Polski Iwona Loch i ja. ByğyŜmy 

w grupie z KanadŃ i KostarykŃ, 

z kaŨdej grupy dalej przechodziğa 

tylko jedna reprezentacja. Po zsumo-

waniu naszych czas·w z pierwszego 

przejazdu wiedziağyŜmy, Ũe nie ma-

my szans na wyjŜcie z grupy, dlate-

go zgodnie ustaliğyŜmy, Ũe drugi 

jedziemy Ăpo doŜwiadczenieò. Ko-

nie byğy losowane na dwa dni przed 

startami, wiňc miağyŜmy moŨliwoŜĺ 

przyglŃdaĺ siň jak te konie startujŃ 

pod konkurentami, opracowaĺ sobie 

technikň jazdy, etc. Na moje nie-

szczňŜcie wğaŜciciel konia, na kt·-

rym jechağam w pierwszym przejeŦ-

dzie, nie pozwoliğ na kolejne starty, 

wiňc wziňto konia Ărezerwowegoò. 

Okazağ siň istnym potworem, repre-

zentanta Kostaryki, doŜĺ sporego 

mňŨczyznň przewi·zğ, po wszystkich 

ogrodzeniach. Zdecydowağam wiňc, 

Ũe jeŜli nie mam juŨ o co walczyĺ, to 

chociaŨ wr·cň do domu w jednym 

kawağku. Nawet teraz, z perspekty-

wy czasu myŜlň, Ũe to byğa dobra 

decyzja.   

 

Cutting to wspaniağa, widowiskowa 

konkurencja, w Polsce niestety nie-

zbyt popularna. MyŜlisz, Ũe to siň 

moŨe zmieniĺ͕?  

Bardzo bym chciağa, Ũeby cutting 

w Polsce siň rozwinŃğ. Wiem, Ũe 

zaczynajŃ siň pojawiaĺ konie z linii 

cuttingowych, tylko niestety czňsto 

brakuje funduszy na trening, kt·ry ï 

jeŜli jest prowadzony na wğasnŃ rňkň 

ï jest bardzo kosztowny. Jednak my 

w Western City jesteŜmy profesjo-

nalnie przygotowani do pracy z taki-

mi koŒmi. Mamy maszynň cuttingo-

wŃ, krowy i bizony cağy rok, organi-

zujemy kliniki ze Ŝwietnymi trenera-

mi ze Stan·w. Wsp·ğpracujemy 

z trenerami z Czech i Sğowacji. Nasz 

oŜrodek chňtnie pomoŨe kaŨdemu, 

kto chciağby spr·bowaĺ tej konku-

rencji. Byğoby fantastycznie m·c 

konkurowaĺ z  innymi zawodnikami 

z Polski.  

 

Czy w tej konkurencji kobiety 

sprawdzajŃ siň tak samo dobrze jak 

mňŨczyŦni, czy to jest jednak sport 

dla kowboj·w?  

MyŜlň, Ũe pğeĺ nie ma Ũadnego zna-

czenia. Obecne jeŦdzi sporo kobiet, 

rywalizujŃ z mňŨczyznami na takim 

samym poziome. Szczeg·lnie 

w kategorii Non-pro, w kt·rej w tym 

roku na Miňdzynarodowych Mi-

strzostwach Polski na podium stanň-

ğy same kobiety.  

 

Jak sprawdziĺ͕, czy koŒ͕ ma cow sen-

se?  

To jest bardzo dobre pytanie. Ile 

trener·w, tyle technik, jednak naj-

waŨniejsze jest to pierwsze spotka-

nie konia z krowŃ. Czy koŒ wykazu-

je zainteresowanie, ciekawoŜĺ, czy 

raczej jest pğochliwy, agresywny lub 

kompletnie nie zwraca na niŃ uwagi. 

 

Jak wyglŃda trening konia do cut-

tingu?  

To jest dosyĺ dğugi proces, poniewaŨ 

̈¹ƆÚÒÞdÐ×ßÞÈßÆƆÞpdØÕÊÆÐÊ×dÐÔÒÊÓÙÔÜÆƆ 
 ÕÔdÈÍÎƈØÐÚpdÆdÏÆdÓÎÊdÜÎÊÉßÎÆƆÆÒd 

ÉÔdÐÔƈÈÆdÔdÈÔdÈÍÔÉßÎrrṙ 

aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ tƻƪƽƧ ƴŀ {ŀǿ aŜ /ƻƳƳƛƴΦ /ǳǩƴƎ 
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 konkurencja cutting wbrew pozorom 

ma bardzo duŨo reguğ. KoŒ musi byĺ 

bardzo dobry technicznie aby nie 

dostaĺ punkt·w karnych, kt·rych 

jest niestety duŨo wiňcej niŨ punk-

t·w na plus. NajwaŨniejsze, Ũeby 

koŒ czuğ siň pewnie pracujŃc z kro-

wŃ, wtedy bňdzie jŃ najlepiej 

Ăczytaĺò. WaŨna jest zar·wno regu-

larna praca z krowŃ, kt·ra uczy ko-

nia pewnych reakcji i myŜlenia, jak 

i na maszynie, kt·ra uczy konia czy-

stej techniki. 

 

Ile czasu spňdzasz w siodle? 

Nie ma reguğy, staram siň kaŨdemu 

koniowi poŜwiňcaĺ koğo godziny 

treningu dziennie, gdy jestem na 

miejscu. JesieniŃ i zimŃ niestety 

zazwyczaj sŃ to weekendy, ale gdy 

zbliŨa siň sezon, tych trening·w mu-

si byĺ duŨo wiňcej. 

 

A od kt·rego roku Ũycia jeŦdzisz? 

Nie pamiňtam, ale podobno od uro-

dzenia... NajwczeŜniejsze zdjňcie 

mam na naszym kucyku Kajtku, 

w wieku okoğo trzech lat, razem 

z siostrŃ. Kajtek nadal pasie siň 

u nas na rancho. 

 

Czy w Twojej rodzinie ktoŜ NIE 

jeŦdzi konno?  

Tak, moja mama. Nie jeŦdziğa, nie 

jeŦdzi i upiera siň w przekonaniu, Ũe 

jeŦdziĺ nie bňdzie. Jednak bardzo 

nas wspiera w tym co robimy, dziel-

nie znosi kupno kolejnych koni, 

sprzňtu i wyjazdy na zawody. 

 

Wr·ĺmy na chwilň do konkurencji 

szybkoŜciowych. MajŃ one swojŃ 

specyfikň: przejazdy trwajŃ bardzo 

kr·tko, np. w barrel racing: 16-17 

sekund. WymagajŃ wiec doskonağe-

go przygotowania konia i maksy-

malnego skupienia jeŦdŦca. KaŨdy 

bğŃd w zasadzie przekreŜla szansň 

na wygranŃ. Jak udaje Ci siň uzy-

skaĺ͕ takie skupienie?  

Jeszcze r·Ũnie to wychodzi, ponie-

waŨ startowağam dopiero pierwszy 

sezon, ale myŜlň, Ũe najwaŨniejsza 

jest praca jakŃ trzeba wğoŨyĺ w tre-

ning konia, bo podczas przejazdu nie 

moŨna juŨ manewrowaĺ. NaleŨy 

w peğni zaufaĺ swojemu koniowi 

i wypracowaĺ pewne zachowania, 

takie jak uğoŨenie dosiadu czy usta-

wienie rŃk, kt·re p·Ŧniej bňdŃ wy-

konywane instynktownie. Wydaje 

mi siň, Ũe to bardzo pomaga. 

 

Tw·j najlepszy czas w barrel ra-

cing?  

Szczerze m·wiŃc to nie mam pojň-

cia. Gdy technika przejazdu bňdzie 

mnie juŨ zadowalaĺ, to zajmň siň 

pracŃ nad czasem. Na razie skupiam 

siň na tym, Ũeby byğo  to poprawnie 

przejechane.   

 

Za zgubienie kapelusza podczas 

przejazdu w konkurencjach szybko-

Ŝciowych sŃ punkty karne. Zdarzağo 

Ci siň zgubiĺ͕ sw·j kapelusz czy 

masz jakiŜ͕ patent na przytwierdze-

nie go do gğowy?  

Mam sw·j sprawdzony kapelusz, 

przeznaczony wyğŃcznie na konku-

rencje szybkoŜciowe. Jak raz go 

Ăwcisnňò na gğowň, to zostaje tam do 

koŒca przejazd·w. Jest bardzo cia-

sny, ale przynajmniej nie muszň siň 

o niego martwiĺ podczas przejazdu. 

aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ tƻƪƽƧ ƴŀ 5ƻǊƻǘƘȅ CǊŜŎƪƭŜǎΦ .ŀǊǊŜƭ wŀŎƛƴƎ 
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Õ×ßÊØÎÆÉÆÓÎÆdØÎŝdßdØÎÔÉƆÆdÐÑÆØÞÈßÓÊÌÔdÓÆd
ÜÊØÙÊ×ÓÔÜÊpdÆÑÊdÓÎÌÉÞdÔÉÜ×ÔÙÓÎÊṙ 
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Bňdziesz kontynuowağa karierň 

sportowŃ? Jakie masz plany na 

przyszğy sezon?  

Mam Ŝwietne konie w szczycie for-

my, wiňc od nowego sezonu dalej 

dziağamy. JuŨ siň nie mogň docze-

kaĺ, bo mam duŨo plan·w. Chciağa-

bym w przyszğym roku wiňcej pojeŦ-

dziĺ ze swoimi koŒmi za granicň 

i tam powalczyĺ. Wiem, Ũe w cuttin-

gu mam szanse, ale chciağbym jesz-

cze spr·bowaĺ z klaczŃ, na kt·rej 

startujň szybkoŜci·wki. Mam na-

dziejň, Ũe sobie poradzi, bardzo 

w niŃ wierzň. 

 

JeŦdziğaŜ͕ kiedyŜ͕ w klasycznym sio-

dle?  

Niestety nie miağam okazji. Chňtnie 

kiedyŜ spr·bujň czysto rekreacyjnie. 

 

Jest wielu jeŦdŦc·w, kt·rzy przesia-

dajŃ siň z siodğa klasycznego na 

siodğo z roŨkiem. Nie sğyszağam 

o nikim, kto migrowağ w drugŃ stro-

nň. Jak sŃdzisz, dlaczego?  

OsobiŜcie spotkağam siň z wieloma 

przypadkami przesiadania siň z sio-

dğa klasycznego na westernowe, ale 

nigdy odwrotnie. Ludzie lubiŃ luz, 

kt·ry towarzyszy naszemu stylowi, 

to, Ũe moŨna siň odprňŨyĺ, pojechaĺ 

w teren, a konkurencje sŃ tak r·Ũno-

rodne, Ũe kaŨdy znajdzie coŜ dla 

siebie. 

 

Interesuje Ciň tylko jazda sportowa 

czy zdarza Ci siň jeŦdziĺ͕ rekreacyj-

nie?  

Absolutnie lubiň czasem pojeŦdziĺ 

na oklep lub w teren, Ũeby siň odprň-

Ũyĺ. Koniom teŨ to dobrze robi. 

 

Staramy siň popularyzowaĺ͕ jazdň 

w stylu west i nierozerwalnie zwiŃ-

zane z niŃ sŃ zr·wnowaŨone i spo-

kojne konie AQH. Opowiedz o ko-

niach, na kt·rych jeŦdzisz.  

Ogier ï Saw Me Comin, jest najspo-

kojniejszym ogierem na jakim mia-

ğam przyjemnoŜĺ jeŦdziĺ. Jest bar-

dzo karny i mimo Ũe reszta naszych 

koni cuttingowych to klacze, to ni-

gdy nie miağam problemu z utrzyma-

niem go w grupie, czy to w rňce, czy 

z siodğa. Jazda na nim to ogromna 

frajda, jest bardzo mŃdry i bardzo 

dla mnie wyrozumiağy. Klacz Do-

rothy Freckles, to zupeğnie inna hi-

storia. Mimo ciňŨkich poczŃtk·w, 

poniewaŨ jest to klacz szybkoŜciowa 

z krwi i koŜci i pokazağa mi na co jŃ 

staĺ, to po dw·ch latach ciňŨkiej 

pracy mogň spokojnie jeŦdziĺ na niej 

na oklep na samej lince i wiem, Ũe 

nie wywinie Ũadnego numeru. Teraz 

staram siň osiŃgnŃĺ to r·wnieŨ pod-

czas zawod·w. Obecnie do treningu 

doğŃczyğa klaczka po Dorothy, ale 

jest jeszcze za wczeŜnie Ũeby coŜ 

o niej powiedzieĺ konkretnego. 

Wiem na pewno, Ũe temperament 

odziedziczyğa po mamie. 

 

Ten styl jazdy, mimo sporych opo-

r·w ze strony klasyk·w, juŨ chyba 

na dobre zagoŜciğ w Polsce. Jednak 

wciŃŨ mağo jest mğodych zawodni-

k·w startujŃcych w zawodach. Jak 

sŃdzisz dlaczego?  

Jest to droga zabawa, dzieciaki chňt-

aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ tƻƪƽƧ ƴŀ 5ƻǊƻǘƘȅ CǊŜŎƪƭŜǎΦ tƻƭŜ .ŜƴŘƛƴƎ 
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 nie jeŨdŨŃ, ale wydatki czňsto prze-

kraczajŃ moŨliwoŜci finansowe ro-

dzic·w. W naszym oŜrodku ï We-

stern City ï istnieje Fundacja Roz-

woju JeŦdziectwa, kt·ra stara siň 

namawiaĺ dzieci z okolic do jazdy w 

stylu western. Obecnie jest ich 

osiemnaŜcioro, wszystkie chňtnie 

jeŨdŨŃ i trenujŃ pod okiem mojej 

siostry Magdy. Organizujemy dla 

nich zawody, obozy, majŃ moŨli-

woŜĺ wystňpowaĺ na weekendo-

wych show. Kto wie, moŨe wŜr·d 

nich jest jakiŜ przyszğy Mistrz Pol-

ski? P·ki co najwaŨniejsze, Ũe po-

ziom jazdy mğodzieŨy na zawodach 

roŜnie i widaĺ to z roku na rok. 

 

Jak zachňciĺ͕ mğodzieŨ do jazdy 

w stylu west?  

W dziecku trzeba zaszczepiĺ miğoŜĺ 

do koni i stworzyĺ moŨliwoŜci do 

obcowania z nimi. Wiem, Ũe stajnie 

organizujŃ r·Ũnego rodzaju obozy, 

szk·ğki jeŦdzieckie, udostňpniajŃ 

konie do startu w zawodach. MyŜlň, 

Ũe tego powinniŜmy siň trzymaĺ 

i jeszcze mocniej zachňcaĺ dzieciaki 

do spr·bowania swych siğ w zawo-

dach.  

 

WidziağaŜ͕ prawdziwy Dziki Zach·d?  

Ja mam Dziki Zach·d na co dzieŒ 

(Ŝmiech). A tak naprawdň to marzy 

mi siň zobaczyĺ go nie tylko od stro-

ny treningowej, ale i takiej codzien-

nej. Poznaĺ to, z czym na co dzieŒ 

siň stykam, ale od korzeni, tam, skŃd 

siň to wywodzi.  

 

Praca z bydğem na prawdziwym 

amerykaŒskim ranczu? 

Zdecydowanie tak. Mimo naszych 

ogromnych chňci, to, czym zajmuje-

my siň na co dzieŒ jest tylko na-

miastkŃ tego, co dla Amerykan·w 

jest chlebem powszednim. W koŒcu 

jak siň uczyĺ to tylko od najlep-

szych.   

 

Jest jeszcze coŜ, o czym marzysz? 

Nie mogğabym sobie wymarzyĺ nic 

wiňcej niŨ to co mnie spotyka na co 

dzieŒ. Mam wspaniağŃ rodzinň, kt·ra 

mnie wspiera, bez nich nie miağa-

bym tylu moŨliwoŜci. Chciağabym 

dalej jeŦdziĺ, trenowaĺ, startowaĺ 

w zawodach. Podnosiĺ sobie po-

przeczkň coraz wyŨej. 

 

aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ tƻƪƽƧ ƴŀ 5ƻǊƻǘƘȅ CǊŜŎƪƭŜǎΦ ² ǘƭŜ YŀǊƪƻƴƻǎȊŜΦ 
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                     Turner dağ siň poznaĺ 

polskiej spoğecznoŜci koniarzy latem 

tego roku na cyklicznie organizowa-

nej imprezie pod nazwŃ ĂMyŜlŃc 

o Koniuò. W oŜrodku Western City, 

w Karpaczu, gdzie wydarzenie miağo 

miejsce, Joe byğ jednym z trzech 

trener·w, obok Gyuli M®sz§rosa 

z Wňgier i Jakuba Ciemnoczoğow-

skiego z Polski, kt·rzy w tym roku 

pokazywali swoje sposoby pracy 

z mğodymi, niezajeŨdŨonymi koŒmi. 

ĂMyŜlŃc o Koniuò ma charakter edu-

kacyjny, a gğ·wnŃ atrakcjŃ jest wğa-

Ŝnie konkurs trener·w. Joe Turner 

okazağ siň trenerem najbardziej sku-

tecznym z cağej tr·jki i ostatecznie 

wygrağ konkurs. 

 W Karpaczu Joe zwracağ na 

siebie uwagň swojŃ konsekwencjŃ 

i znajomoŜciŃ tematu. Znakomity 

klimat i miğa atmosfera w cieniu 

śnieŨki musiağy dobrze wpğynŃĺ na 

goŜcia z USA, bo Joe zawitağ do 

naszego kraju ponownie jesieniŃ. 

Dziňki tej wizycie wielu miğoŜnik·w 

jeŦdziectwa mogğo uczestniczyĺ 

w warsztatach szkoleniowych, na 

kt·rych Joe Turner instruowağ adep-

t·w sztuki jeŦdzieckiej jak naleŨy 

budowaĺ poprawne relacje z ko-

niem. Ostatnim w tym roku robo-

czym spotkaniem Joe Turnera z pol-

skimi sğuchaczami byğy warsztaty 

zorganizowane w OŜrodku Hipotera-

pii i Rekreacji Konnej "Kopytkowo" 

w Cielu koğo Bydgoszczy. Z tego teŨ 

spotkania chciağem zdaĺ kr·tkŃ, 

subiektywnŃ relacjň. 

 

Z czwartku na piŃtek z Midi w roli 

gğ·wnej 

 

Trochň nietypowo i z lekko uprzywi-

lejowanej pozycji mogğem podglŃ-

daĺ indywidualne zajňcia Joe Turne-

ra z koniem rasy Tennessee Walking 

Horse, kt·ry pojawiğ siň na tych 

warsztatach dziňki swojej wğaŜciciel-

ce, Antoninie Czepkiewicz. 

W Polsce konie inochody sŃ nowo-

ŜciŃ i niewielu jest trener·w, kt·rzy 

wiedzŃ jak postňpowaĺ z takimi 

Walkerem. DKFôS POISON KISS, a 

dla przyjaci·ğ Midi, jest mğodŃ, czte-

roletniŃ klaczŃ o wspaniağym cha-

rakterze, ale jak wiele koni tej rasy, 

z racji swoich genetycznych uwa-

runkowaŒ, podczas ruchu Ăwpadaò 

w niepoŨŃdany typ chodu zwany 

pace. Polega on na tym, Ũe koŒ sta-

wia nogi r·wnolegle z tej samej stro-

ny, co przypomina ch·d wielbğŃda. 

Ten ch·d jest mağo stabilny z powo-

du asymetrycznego ustawiania Ŝrod-

ka ciňŨkoŜci, na przemian ï raz 

z prawej, raz z lewej strony. Podczas 

zmiany kierunku zwierzň moŨe ğa-

two straciĺ r·wnowagň i przewr·ciĺ 

siň. Dlatego trening polega na wyeli-

minowaniu tego typu chod·w, poŨŃ-

danym jest natomiast czterotaktowy 

walk w r·Ũnym tempie. Aby koŒ 

m·gğ tak siň poruszaĺ, naleŨy praco-

waĺ nad rozluŦnieniem cağego ciağa 

konia i nad przekonaniem go, Ũe 

walk jest najwygodniejszym i naj-

bardziej dla niego naturalnym cho-

dem. 

WƻŜ ¢ǳǊƴŜǊ  ǿ YŀǊǇŀŎȊǳ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƪƭƛƴƛƪťΥ αtǊŀŎŀ Ȋ ǘǊǳŘƴȅƳ ƪƻƴƛŜƳέ όaȅǏƭŊŎ ƻ ƪƻƴƛǳ нлмоύΦ CƻǘΦ !ΦYŀŎȊƻǊ 

¢ŜƪǎǘΥ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ aƛŎƘŀƭŀƪ 

https://www.facebook.com/gyula.meszaros.50?directed_target_id=0
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 Joe osobiŜcie dosiadğ tŃ klacz 

i rozpoczŃğ wğaŜnie od ĺwiczeŒ roz-

luŦniajŃcych, a potem pokazağ jej, 

podczas kr·tkich spacer·w na pro-

stej, jak powinna stawiaĺ nogi i cze-

go od niej oczekuje czğowiek. JuŨ po 

chwili byğo sğychaĺ donoŜne: Yes! 

Good! w momentach, gdy Midi za-

czynağa wystukiwaĺ rytmiczny czte-

rotakt. MoŨna byğo zaobserwowaĺ 

jak trener pracuje nad rozluŦnieniem 

i dziňki wspaniağemu wyczuciu 

chwili w odpowiednich momentach 

odpuszcza, pozwalajŃc tym samym 

klaczy zrozumieĺ kiedy wykonuje 

dobry ruch. Dla postronnego obser-

watora byğy to po prostu doŜĺ nudne 

spacery w tŃ i z powrotem, ale 

wprawne oko mogğo dostrzec kiedy 

ta para ï koŒ i jeŦdziec ï dochodzŃ 

do wsp·lnego zdania. Ta w miarň 

kr·tka demonstracja w popoğudnio-

wy czwartek nie zapowiadağa jesz-

cze piŃtkowego przeğomu. W piŃtek 

Midi pracowağa juŨ tylko ze swojŃ 

wğaŜcicielkŃ. Po przeprowadzeniu 

ĺwiczeŒ z ziemi i z siodğa razem 

z innymi koŒmi, klacz byğa juŨ total-

nie wyluzowana. Teraz wystarczyğo 

spr·bowaĺ ruchu na prostej ié 

DKFôS POISON KISS, jak na raso-

wego Tennessee przystağo, poruszağa 

siň pğynnym czterotaktem, a wğaŜci-

cielka nie mogğa wyjŜĺ z podziwu. 

Wystarczyğa jedna rozmowa (i za-

pewne nocne koŒskie przemyŜle-

nia)... Midi zrozumiağa wszystko, co 

dzieŒ wczeŜniej podpowiedziağ jej 

Joe Turner. Ğzy wzruszenia wğaŜci-

cielki byğy znakomitym podsumo-

waniem tego, co siň wydarzyğo. 

W prosty i jednoczeŜnie naturalny 

spos·b Joe pokazağ koniowi i czğo-

wiekowi, jak mogŃ siň porozumieĺ 

i gdzie powinni szukaĺ bğňd·w we 

wzajemnych relacjach. Obawiam 

siň, Ũe niewielu uczestnik·w zauwa-

Ũyğo i doceniğo ten przeğom, ale to 

przecieŨ i tak byğ sukces, bardzo 

intymny i prywatny, pewnej mğodej 

klaczy TWH i jej sympatycznej wğa-

Ŝcicielki. 

 

Bezpieczne przyw·dztwo 

 

Kiedy zapytağem, co w pracy z koŒ-

mi jest dla Joe najwaŨniejsze, odpo-

wiedziağ bez chwili zastanowienia: 

BEZPIECZEőSTWO. Tak teŨ prze-

biegağy te warsztaty. Joe w pierw-

szej kolejnoŜci pokazywağ uczestni-

kom solidny fundament, kt·ry miağ 

zapewniĺ bezpieczny ciŃg dalszy. 

Najpierw oczywiŜcie ĺwiczenia 

z ziemi nad trzema czňŜciami koŒ-

skiego ciağa i kontrola ruchu. Prze-

stawianie zadu, zgiňcia boczne itp., 

wszystko w trosce o peğne panowa-

̈¯ÔÊdÓÎÊdÕ×ßÊÈÍÔÉßÎƆdÉÔdÓÆØÙŝÕÓÊÌÔdÊÙÆÕÚpd
ÏÊƟÑÎdÓÎÊdÜÞÕ×ÆÈÔÜÆƆdßdÐÔÓÎÊÒdÔÉÕÔÜÎÊÉÓÎÊÌÔd

porozumienia... έ 

WƻŜ ¢ǳǊƴŜǊ  ǿ YŀǊǇŀŎȊǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘǊǳƎƛŜƧ όȊ ŎȊǘŜǊŜŎƘύ ǎŜǎƧƛ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ¢ǊŜƴŜǊƽǿ aƱƻŘȅŎƘ Yƻƴƛ  όaȅǏƭŊŎ ƻ ƪƻƴƛǳ нлмоύ  

CƻǘΦ !ΦYŀŎȊƻǊ 
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 nie nad emocjami konia i peğne bez-

pieczeŒstwo. Analogiczne ĺwiczenia 

wykonywane z ziemi byğy przeno-

szone w siodğo, dziňki czemu uczest-

nicy kursu widzieli sens i celowoŜĺ 

prowadzonych zajňĺ. Godne podkre-

Ŝlenia jest to, Ũe Joe nie przechodziğ 

do nastňpnego etapu, jeŜli nie wy-

pracowağ z koniem odpowiedniego 

porozumienia, a koŒ nie zaakcepto-

wağ go jako LIDERA.  

 

Skradzione jazdy 

 

Znakomitym przykğadem na po-

twierdzenie wyŨej opisanej reguğy 

byğa niedzielna sesja z jednŃ z kla-

czy z oŜrodka, kt·rŃ Joe dostağ jako 

konia pod siodğo do demonstracji. 

Klaczy pierwszy raz zağoŨono na 

grzbiet siodğo typu western. Teore-

tycznie koŒ byğ zajeŨdŨony, wielo-

krotnie siodğany, dosiadany i na co 

dzieŒ nie sprawiağ wiňkszych kğopo-

t·w. Jednak westernowy tylny po-

prňg stağ siň dla konia rzeczŃ nie do 

zaakceptowania. Byğy zatem barany 

i wierzganie demonstrujŃce niezado-

wolenie. Gdyby trener odstŃpiğ od 

swojej zasady wczeŜniejszego 

sprawdzenia z ziemi w jakim nastro-

ju jest koŒ, mogğoby byĺ niebez-

piecznie. Wszyscy zobaczyli jak 

bardzo zasadne jest przeĺwiczenie 

podstaw, zanim wğoŨy siň nogň w 

strzemiň. Zatem zamiast zdjŃĺ tylny 

poprňg, do kt·rego koŒ nie byğ przy-

zwyczajony, Joe przekonağ zwierza-

ka, Ũe to nic strasznego. Odczuliğ 

r·wnieŨ koŒskie boki na kolejny 

nowy element kowbojskiego wypo-

saŨenia, jakim sŃ ostrogi. Tak wiňc 

finalnie z bardzo wraŨliwego, wy-

czulonego, a przez to nieprzewidy-

walnego konia, klacz stağa siň naj-

bardziej wyciszonym wierzchowcem 

w gromadce okoğo 10 koni, kt·re 

uczestniczyğy w zajňciach. Ten przy-

kğad pokazağ jak profesjonalnie Joe 

Turner rozwiŃzuje problemy koni ï 

wszystko po to, aby stawağy siň do-

brymi towarzyszami w pracy 

i w zabawie. Dziağo siň to z peğnym 

poszanowaniem ĂkoŒskiego zdaniaò. 

MyŜlň, Ũe znakomitym powiedze-

niem Joe jest okreŜlenie Ăskradzione 

jazdyò ï to te wszystkie jazdy na 

koŒskim grzbiecie, kiedy koŒ nie 

jest jeszcze na to gotowy i nie daje 

nam na to pozwolenia. Dopiero od-

powiednia rozmowa, zgodna z beha-

wioryzmem koŒskim, prowadzi do 

poprawnych relacji i wypracowania 

przyw·dztwa, a tym samym bez-

piecznej jazdy konnej.  

 

Im wiňcej luzu w pysku, tym wiň-

cej spokoju w koŒskiej gğowie 

 

Wszystkie ĺwiczenia z koŒmi odby-

wağy siň na kantarkach sznurko-

wych. WiňkszoŜĺ koni r·wnieŨ 

w czasie jazdy nie miağa wňdzideğ 

w pyskach. Nie byğo to oczywiŜcie 

warunkiem koniecznym, ale dziňki 

temu wszyscy uczestnicy mogli 

sprawdziĺ, Ũe moŨna powodowaĺ 

koniem bez wňdzidğa, a bezpieczeŒ-

stwo jeŦdŦca nie zaleŨy od klasycz-

nych pomocy. Wrňcz przeciwnie ï 

zgodnie z maksymŃ Joe Turnera: 

 Witajcie, nazywam siň Joe 

Turner, the Rocky Mountain Horse-

man. Celem mojej pracy z koŒmi 

jest tworzenie Willing Partnerships 

through Desired Leadership 

(ĂChňtnego Partnerstwa poprzez 

PoŨŃdane Przyw·dztwoò), przy uŨy-

ciu ğagodnych technik zakorzenio-

nych w psychologii koni i behawio-

ryzmie stada. Sğuchanie koni i ucze-

nie siň ich niewerbalnego jňzyka to 

najlepsza droga na Ăzdobycieò ich 

partnerstwa i szacunku, kt·ry i my, i 

nasze konie pragniemy uzyskaĺ. 

Jestem trenerem mğodych koni, be-

hawiorystŃ, specjalistŃ w psycholo-

gii koni, trenerem ludzi, nauczycie-

lem, ale r·wnieŨ i uczniem koni. 

Pracujň w poğudniowo-zachodniej 

Montanie w USA. Moja pasja do 

koni siňga gğňboko, ale nie jestem 

typowym Kowbojem, jestem Czğo-

wiekiem Koni.  

 Pracy z koŒmi zaczŃğem siň 

uczyĺ dopiero w okresie p·Ŧnej mğo-

doŜci. W dzieciŒstwie to moje sio-

stry spňdzağy cağe wakacje z koŒmi, 

cieszŃc siň ich towarzystwem, pod-

czas gdy ja byğem w klubach sporto-

wych i na sportowych obozach. 

TEACHING HORSEMANSHI P NOT FORCEMANSHIP  

JOE 
O SOBIE  

 
TURNER  

tğumaczenie: Klaudia Kundzik   
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Zawsze byğem wŜr·d koni, ale do-

piero zaprzyjaŦnienie siň z pewnym 

kowbojem w Wyoming spowodowa-

ğo, Ũe wziŃğem sobie ten styl Ũycia 

do serca. Moja dziağalnoŜĺ ma wiele 

aspekt·w, ale najwiňkszŃ przyjem-

noŜĺ sprawia mi praca z mğodymi 

koŒmi, a takŨe uczenie i reedukacja 

starszych koni, kt·re nie miağy naj-

lepszego startu i odpowiednich fun-

dament·w podczas poczŃtkowego 

zajeŨdŨania. Odbudowanie zaufania 

i przyw·dztwa u trudnych koni, roz-

wijanie pozytywnych i bezpiecznych 

relacji pomiňdzy wğaŜcicielem 

a koniem, to tylko niekt·re aspekty, 

kt·re tworzŃ wiňkszŃ czňŜĺ mojej 

dziağalnoŜci, poza klinikami i semi-

nariami.  

 Pracujň z setkami koni rocz-

nie, w tym z koŒmi arabskimi 

i innymi rasami koni gorŃcokrwi-

stych, z inochodŦcami (m.in. rocky 

mountain, tennessee walker, missou-

ri fox trotter, paso peruwiaŒski, paso 

fino, single footed horse), z koŒmi 

rasy american quarter horse, brazy-

lijskimi mangalarga marchador 

i wieloma innymi, dğugo moŨna by 

jeszcze wymieniaĺ. Okazuje siň, Ũe 

koŒ jest nadal koniem, niewaŨne 

w kt·rym miejscu na Ŝwiecie jesteŜ! 

 Zapraszam wiňc do udziağu 

w prowadzonych przeze mnie klini-

kach, gdzie dowiecie siň o Psycholo-

gii Koni i Behawioryzmie Stada, 

o tym jak zbudowaĺ prawdziwe part-

nerstwo z koniem na poziomie, kt·ry 

jest naturalny dla konia i bazuje na 

technikach opartych na dynamice 

stada i mowie ciağa.  

Be Safe & Have Fun, 

 
Joe Turner 

 
 
 

Wiňcej o mnie znajdziecie na stronie: 
 

 www.RockyMountainHorseman.com 
 

Joe@rockymountainhorseman.com 
 

+1 406-285-1754 

WƻŜ ¢ǳǊƴŜǊ  ǿ YŀǊǇŀŎȊǳ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƪƭƛƴƛƪťΥ αtǊŀŎŀ Ȋ ǘǊǳŘƴȅƳ ƪƻƴƛŜƳέ όaȅǏƭŊŎ ƻ ƪƻƴƛǳ нлмоύΦ CƻǘΦ !ΦYŀŎȊƻǊ 

http://www.rockymountainhorseman.com


WesternNET   grudzieŒ 2013 

 

 

 

ĂIm wiňcej luzu w pysku, tym wiň-

cej spokoju w koŒskiej gğowieò ï 

kursanci przekonywali siň, Ũe ich 

komfort jazdy i spos·b porozumie-

nia z koniem niekoniecznie zaleŨy 

od dobrania odpowiedniego wňdzi-

dğa. Pozbawienie koni Ăwňdzidğowej 

presjiò w pysku dağo moŨliwoŜĺ 

szybszego rozluŦnienia siň i zaufania 

czğowiekowi. Ĺwiczenie ugiňĺ i od-

stawiania zadu oraz Ăruch po dw·ch 

Ŝladachò, a takŨe wiele innych ĺwi-

czeŒ na linie sprawiağo, Ũe relacje 

nabierağy innego wymiaru. Zasada 

pokazywania koniom poprawnych 

rozwiŃzaŒ poprzez sprawianie wy-

gody i nagradzanie odpoczynkiem, 

pozwalağa zdobywaĺ koŒskie zaufa-

nie i szacunek.  

 

***  

 

Jeszcze sporo moŨna by pisaĺ o tym 

szkoleniowym spotkaniu z Joe. 

UwaŨny obserwator zapewne wy-

ni·sğ z niego wiele wskaz·wek. Ja 

mam w gğowie jeszcze sporo prze-

myŜleŒ i cennych obserwacji, ale 

niech mi wolno bňdzie poprzestaĺ na 

wyŨej opisanych, jako najwaŨniej-

szych. KaŨdy uczestnik skorzystağ 

w sw·j indywidualny spos·b. Dla 

wielu spotkanie z Joe Turnerem sta-

ğo siň kolejnym krokiem do poznania 

koŒskiego Ŝwiata i wielu zainspiro-

wağo do lepszej pracy z koŒmi. Mam 

nadziejň (i chyba zasadnŃ), Ũe bň-

dziemy mieli jeszcze okazjň spotkaĺ 

siň z Joe w przyszğym roku, czego 

sobie i Wam Ũyczň.  

 

 

WƻŜ ¢ǳǊƴŜǊ  ǳŎȊȅ aƛŘƛ όǊŀǎȅ ¢ŜƴƴŜǎǎŜŜ 
²ŀƭƪƛƴƎ IƻǊǎŜύ ŎȊǘŜǊƻǘŀƪǘƻǿŜƎƻ ǿŀƭƪ-ŀΦ 
²ŀǊǎȊǘŀǘȅ ǿ ƻǏǊƻŘƪǳ αYƻǇȅǘƪƻǿƻέΦ 

²ŀǊǎȊǘŀǘȅ Ȋ WƻŜΦ CƻǘΦ tΦaƛŎƘŀƭŀƪ 

CƻǘΦtΦaƛŎƘŀƭŀƪ 

WƻŜ ƴŀ aƛŘƛΦ CƻǘΦ tΦaƛŎƘŀƭŀƪ 
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JOE  FILOZOFIA  

K 
oŒ jest tak samo odrňbnym 

indywiduum jak kaŨdy z nas. 

SğuchajŃc i szanujŃc konie 

tak jak r·wnych sobie ludzi, osiŃga-

my zdumiewajŃce rezultaty ï koŒ 

obdarza nas tym samym szacunkiem 

i powaŨaniem. My, ludzie, nauczeni 

jesteŜmy komunikowaĺ siň werbal-

nie, dlatego usunňliŜmy z naszej ko-

munikacji niewerbalnŃ stronň, jakŃ 

jest mowa ciağa. Mowa ciağa to jňzyk 

jakim porozumiewajŃ siň wszystkie 

stworzenia boskie, mowa ciağa m·wi 

o naszych prawdziwych myŜlach 

i  uczuciach. MoŨemy porozumiewaĺ 

siň werbalnie, ukrywajŃc nasze praw-

dziwe myŜli, ale nasze dziağania 

i zachowanie nieuchronnie wyjawiŃ 

o nas prawdň. Zwierzňta, uŨywajŃc 

niewerbalnego jňzyka, nie potrafiŃ 

i nie mogŃ fağszywie przedstawiaĺ 

swoich prawdziwych myŜli. 

 

Kiedy uczymy siň m·wiĺ tym jňzy-

kiem, przeğamujemy bariery do na-

szego wewnňtrznego JA, a takŨe do 

zwierzŃt, z kt·rymi pracujemy. Co za 

tym idzie, nasze Ũycie spoğeczne 

poprawia siň, poniewaŨ  stajemy siň 

mniej groŦni wobec innych, wy-

ksztağcamy w sobie umiejňtnoŜĺ lep-

szego porozumienia, a takŨe otwarcie 

na nowe podejŜcie i spojrzenie. Nau-

ka mowy ciağa uspokoi tw·j we-

wnňtrzny instynkt drapieŨnika, po-

zwalajŃc odnaleŦĺ peğnŃ harmonii 

r·wnowagň z twoim koniem. Wpğy-

nie to r·wnieŨ pozytywnie na cağe 

twoje Ũycie.  

 

Aby osiŃgnŃĺ taki status relacji 

z naszymi czworonoŨnymi przyja-

ci·ğmi, moŨemy zaczŃĺ od lekcji 

Psychologii Konia, kt·rych udzielam 

podczas seminari·w, prywatnych 

lekcji, a takŨe (w skr·conej wersji) 

podczas klinik. Kiedy w peğni zrozu-

miemy jak komunikowaĺ siň z na-

szymi koŒmi, przeğamiemy wszelkie 

bariery i osiŃgniemy wspaniağe re-

zultaty. Wiedza o tym, co myŜli nasz 

koŒ, pomoŨe nam zrozumieĺ jakich 

technik potrzebujemy w treningu 

i jak dostosowaĺ tempo nauczania, 

aby nie wzbudziĺ w nim niechňci 

i nieufnoŜci.  

 

tekst: Joe Turner 

tğumaczenie: Klaudia Kundzik 

 

https://www.facebook.com/stajnia.kopytkowo.ciele?ref=stream&viewer_id=100000184773963
https://www.facebook.com/stajnia.kopytkowo.ciele?ref=stream&viewer_id=100000184773963
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Tegoroczny sezon zakoŗczyġa ogromnymi 

sukcesami na trzech duŮych imprezach: 

augsburgskiej Americanie ð jednej z naj-

bardziej prestiŮowych imprez westowych 

w Europie, Mistrzostwach Polski PLWiR 

we Wrocġawiu i Pucharze Europy šrodko-

wej w dyscyplinach westernowych (MEC) 

na Wŋgrzech. 

Rozmawia Redakcja WesternNET-u 

Zdjňcia Danuta Kurzawska 

Nie uznajŋ  
sġowa ătalentó 

EWA MARCINIAK  
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W  tym sezonie pokazağaŜ, Ũe masz i umiejňtnoŜci, 

i dobrze wyszkolonego konia, i nie-

bywağy talent do wygrywania. Zdo-

byğaŜ osiem medali na Mistrzo-

stwach Polski we Wrocğawiu: sie-

dem zğotych i srebrny, wicemistrzo-

stwo Europy w western riding na 

Americanie (z takŃ samŃ punktacjŃ 

co mistrzyni, o kolejnoŜci decydo-

wağo gğosowanie sňdzi·w). 

 

Kt·ry z tych skğadnik·w w przepisie 

na sukces byğ dla Ciebie najwiňk-

szym wyzwaniem? 

Przede wszystkim nie lubiň i tak 

naprawdň nie uznajň sğowa talent. 

Talent to tylko 10% sukcesu, reszta 

to ciňŨka praca. KaŨdy, kto wğoŨy 

odpowiednio duŨo wysiğku w to, co 

robi, przeŜcignie tych, kt·rzy myŜlŃ, 

Ũe talent zaprowadzi ich na podium. 

I tak teŨ jest w naszym przypadku. 

Bohun miağ pewnŃ ğatwoŜĺ w wyko-

nywaniu lotnych zmian nogi, ale nie 

miağ nawet 1/4 tyle talentu co AQH. 

Ja teŨ cağy czas muszň trenowaĺ, 

Ũeby to wszystko jakoŜ wyglŃdağo. 

JeŨdŨň co prawda od 4 roku Ũycia, 

ale moje jeŦdziectwo pozostawiağo 

wiele do Ũyczenia. Nadal nie jestem 

zadowolona z tego jak siedzň, czy 

jak reagujň na koniu. Przez 4 lata 

wszystko czujnie kontrolowağa Ewe-

lina ZoŒ. Ja jestem bardzo impul-

sywna, dlatego tak ciňŨko pracowağo 

mi siň samej. KtoŜ musi staĺ z boku, 

poprawiaĺ bğňdy, ale i kontrolowaĺ, 

Ũebym nie denerwowağa siň podczas 

trening·w. Tak Ũe odpowiedziŃ na 

pytanie moŨe byĺ wğaŜnie brak cier-

pliwoŜci. DuŨo wymagağam i wyma-

gam od siebie, chcň mieĺ wszystko 

na juŨ, dlatego chyba to byğo naj-

ciňŨsze do zwalczenia. 

 

Jaka byğa Twoja droga do sukcesu? 

 Jak wspominağam, od samego po-

czŃtku mojej przygody z westernem 

pracowağam z EwelinŃ ZoŒ. JuŨ 

w pierwszym roku trening·w zdoby-

ğam dwa zğote medale na MP. Ale 

droga do tego, co ja uwaŨam za suk-

ces, byğa duŨo dğuŨsza. OsiŃgağam 

po kolei wyznaczone cele, ale nie 

byğo to ğatwe, bo na miňdzynarodo-

wych zawodach musiağam konkuro-

waĺ z AQH. Bohun, w poğowie arab, 

wiele razy pokazywağ mi, Ũe jeŜli on 

ma daĺ z siebie wszystko, ja muszň 

odpowiednio siň zachowaĺ, inaczej 

ze zğota nici. Ci, kt·rzy go znajŃ 

wiedzŃ, Ũe bardzo siň stara, ale tylko 

ŧeby wygrywaĺ na zawodach trzeba mieĺ mistrzowskie umiejňtnoŜci, ale trzeba mieĺ coŜ jeszcze  

ï talent do wygrywania. Talent do wygrywania to wola walki, poğŃczona z umiejňtnoŜciŃ radze-

nia sobie podczas zawod·w ze stresem, z presjŃ czasu, ze zmňczeniem, zar·wno fizycznym, jak 

i psychicznym, z presjŃ wystňpowania obok utytuğowanych zawodnik·w i wreszcie kaŨde zawody 

to wystňp publiczny ï trzeba sobie poradziĺ r·wnieŨ ze stresem zwiŃzanym z byciem oglŃdanym 

i ocenianym przez wiele par oczu. Bez tego wszystkiego nawet mistrzowskie umiejňtnoŜci nie 

zaprowadzŃ na podium. Dodatkowo w jeŦdziectwie opr·cz czynnika ludzkiego trzeba jeszcze 

opanowaĺ czynnik koŒskié 

!ǳƎǎōǳǊƎΣ bƛŜƳŎȅΦ !a9wL/!b! нлмо 
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wtedy, kiedy on tego chce. Dlatego 

razem z EwelinŃ poŜwiňciğyŜmy 

4 lata, Ũeby dopracowaĺ kaŨdy 

szczeg·ğ na ile siň da. Problem 

w tym, Ũe praktycznie kaŨdego dnia 

pojawiağo siň coŜ nowego, co trzeba 

byğo poprawiĺ. Mimo to odhaczağam 

kolejne cele, w tym wejŜcie do fina-

ğu na Americanie 2011. Wtedy jesz-

cze moim celem nie byğo podium, 

w kaŨdym razie nie na tak prestiŨo-

wej imprezie. M·j promotor, Ŝwiet-

ny sportowiec, nauczyğ mnie, Ũe do 

osiŃgniňcia celu dğugoterminowego 

prowadzŃ cele kr·tkoterminowe. 

Tylko wiedzŃc jak je wyznaczaĺ, 

moŨemy osiŃgnŃĺ sukces, nie tylko 

w sporcie, ale i w Ũyciu. To takŨe 

wiele godzin spňdzonych z nim 

przybliŨyğo mnie do upragnionej 

klamry z Mistrzostw Europy w Au-

gsburgu. 

 

Czy pierwsze swoje jeŦdzieckie kroki 

stawiağaŜ w jeŦdziectwie klasycznym 

czy westernowym? Czy od razu my-

ŜlağaŜ o sporcie, czy moŨe bardziej 

o jeŦdzie rekreacyjnej? 

To Ŝmieszne, ale przebrnňğam przez 

prawie wszystkie moŨliwe dyscypli-

ny. Znajomi ŜmiejŃ siň, Ũe juŨ chyba 

czas na woltyŨerkň. Kiedy dostağam 

Bohuna, nie widziağam nic innego 

poza rajdami dğugodystansowymi. 

Jednak z czasem przerzuciğam siň na 

skoki, a potem na ujeŨdŨenie. Ale to 

wszystko byğo bardzo amatorskie. 

Bohun nie miağ byĺ koniem do spor-

tu, dopiero po kilku latach otrzyma-

ğam pomoc trenerskŃ od wspaniağej 

dziewczyny, kt·ra pokazağa nam 

o co w tym jeŦdziectwie chodzi. 

A potem przypadkiem wpadğam na 

zawody westernowe i poznağam 

Ewelinň ZoŒ. Zachwyciğam siň, za-

dağam milion pytaŒ i 2 dni p·Ŧniej 

sprzedağam cağy sprzňt klasyczny. 

I okazağo siň to najlepszŃ decyzjŃ 

w moim Ũyciu. 

 

Czy Bohun jest koniem z linii rein-

ingowej, pleŨerowej, czy trailowej? 

A bardziej serio ï skŃd Bohun,  kuc 

polski, wziŃğ siň w westernie? Opo-

wiedz trochň o nim, czy miağaŜ 

z nim jakieŜ trudnoŜci podczas tre-

̈°ÆǀÉÞpdÐÙÔdÜƆÔǀÞdÔÉÕÔÜÎÊÉÓÎÔdÉÚǀÔdÜÞØÎƆÐÚd 
ÜdÙÔpdÈÔd×ÔÇÎpdÕ×ßÊƟÈÎÌÓÎÊdÙÞÈÍpdÐÙķ×ßÞdÒÞƟÑŉpd 
ǀÊdÙÆÑÊÓÙdßÆÕ×ÔÜÆÉßÎdÎÈÍdÓÆdÕÔÉÎÚÒṙ 
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ningu? JeŜli tak, jak sobie z nimi 

poradziğaŜ? Jak uzyskaĺ takie poro-

zumienie z koniem, jakie oglŃdamy 

podczas Twoich przejazd·w? 

Na kaŨdych zawodach oglŃdam 

piňkne AQH oraz Painty. Za kaŨdym 

razem mruczň pod nosem jak bardzo 

chciağabym takie mieĺ. I za kaŨdym 

razem m·j mağopolak pokazuje mi, 

Ũe nie sŃ mi potrzebne do szczňŜcia. 

Bohun jest po wyŜcigowym arabie 

Wieczorze, a jego dziadkiem jest 

Berberys, czyli mieszanka absolut-

nie odbiegajŃca od westernowego 

ideağu. A jednak juŨ po roku trenin-

g·w zdobyliŜmy 2 zğota na Mistrzo-

stwach Polski, a dzisiaj ciňŨko mi 

policzyĺ gdzie byliŜmy i co wygrali-

Ŝmy. Nie jest najğatwiejszym i naj-

wygodniejszym koniem do jazdy, 

trzeba byğo ogromnej pracy, Ũeby 

przestawiĺ go na cağkowicie inny 

styl, w koŒcu miağ juŨ wtedy 7 lat. 

Te 4 lata to wzloty i upadki, ale mu-

szň mu przyznaĺ, Ũe najwiňksze doğy 

byğy nie na zawodach, a na trenin-

gach. W miarň rozwoju umiejňtnoŜci 

i siğy, Bohun zaczŃğ testowaĺ moje 

umiejňtnoŜci jako jeŦdŦca, a Ewelinň 

jako trenera. Ale na zawodach, o ile 

ja byğam przygotowana i skupiona, 

on dawağ z siebie wszystko, za co do 

teraz jestem mu wdziňczna. Gdyby 

robiğ to, co na co dzieŒ, wstydziğa-

bym siň wyjeŨdŨaĺ! Szczerze m·-

wiŃc, nie do koŒca znam siň na rela-

cjach czğowiek ï koŒ. Podziwiam 

ludzi, kt·rzy siň tym zajmujŃ, bo 

potrzeba na to wiele czasu. Niĺ po-

rozumienia, kt·ra ğŃczy mnie i Bo-

huna, zostağa po prostu nawiŃzana 

podczas codziennych trening·w. 

JeŜli w og·le coŜ takiego jak niĺ 

porozumienia  istniejeé ja zawsze 

postrzegağam go raczej jako 

Ăkolegňò z druŨyny, kt·rŃ razem 

tworzymy. Pracujemy razem ï i wy-

grywamy, bŃdŦ przegrywamy razem. 

Nie ma tu Ũadnej magii. 

 

W kt·rej konkurencji czujesz siň 

najlepiej Ty, a w kt·rej Bohun? 

Najlepiej czujemy siň zdecydowanie 

w konkurencjach Western Riding 

i Superhorse. Za to szczerze nie zno-

simy Pleasure. Nie rozdzielağabym 

w czym ja siň czujň lepiej, a w czym 

Bohun. On pewnie najlepiej czuğby 

siň na ğŃce, a ja w Reiningu. Ale 

jeŦdzimy to, co wychodzi nam najle-

piej. Tak jak m·wiğam, jesteŜmy 

druŨynŃ. 
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Jak oceniasz zainteresowanie wes-

tem w Polsce? 

Zainteresowanie westem w Polsce 

jest coraz wiňksze. W kaŨdym razie 

w moim otoczeniu. Western jest 

niesamowicie widowiskowy i barw-

ny, kaŨdy z kim rozmawiam jest nim 

bardzo zainteresowany. Na zawo-

dach, niestety, jest coraz mniej za-

wodnik·w, ale to nie tylko w wester-

nie. W sferze koni widoczny jest 

kryzys, to jest drogi sport i coraz 

mniej ludzi chce przeznaczaĺ na 

niego tyle pieniňdzy. Wiňc jeŜli 

przetrwamy ten najgorszy okres, to 

potem bňdzie coraz lepiej. Nie sŃ-

dzň, by coŜ tak medialnego miağo 

odejŜĺ w zapomnienie. 

 

Jakie masz plany na przyszğy sezon? 

JuŨ prawie oficjalnie Bohun ma 

w przyszğym roku wolne. Co prawda 

mamy sponsora, przez co dğugo siň 

zasanawiağam nad tŃ decyzjŃ, ale 

dobrze nam zrobi wolne. W tym 

roku osiŃgnňğam absolutnie wszyst-

ko, co chciağam, a nawet wiňcej. Po 

4 latach trening·w i zawod·w przy-

szedğ czas na coŜ innego. Rozwija-

my wğasny biznes z narzeczonym 

i temu chcň poŜwiňciĺ przyszğy rok. 

Za dwa, moŨe trzy lata wr·cň z po-

dw·jnŃ energiŃ i pewnie nowym 

koniem. Bohun zrobiğ swoje, teraz 

ma sobie tylko odpoczywaĺ. 

 

Marzenia? 

Studiowağam psychologiň sportu, 

wiňc nie myŜlň o marzeniach, 

a o celach. Te sŃ r·Ũne, ale najwaŨ-

niejszy z nich dokonağ siň na Ameri-

canie. Planowağam pojechaĺ jak 

najlepiej umiem i byĺ na podium 

Mistrzostw Europy. Przejazd wy-

szedğ lepiej niŨ myŜlağam, a ja mam 

wicemistrzostwo. Tutaj miağam 

przystanŃĺ z podnoszeniem po-

przeczki, ale Polacy trochň pğakali, 

Ũe nie byğo hymnu, wiňc czas sobie 

rozpisaĺ nowy cel. A bňdzie nim 

tytuğ Mistrzyni Europy. No i chcň 

spr·bowaĺ swoich siğ w Reiningu. 

Od niego zaczňğa siň moja fascyna-

cja westernem i na pewno przyjdzie 

na to pora. Moje ambicje sŃ duŨe, bo 

przecieŨ mam w domu najlepszy 

wz·r do naŜladowania, a przecieŨ 

nie mogğabym siň okazaĺ gorsza od 

faceta, prawda? 

 

Lubisz westerny? 

Kocha je m·j tata, a ja jestem c·-

reczkŃ tatusia, wiňc teŨ wiele z nich 

znam na pamiňĺ. Ale zdecydowanie 

wolň wersjň sportowŃ od telewizyj-

nej. 
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